
  

 

Druhny i Druhowie, 

Chcemy Was serdecznie zaprosić na II Zlot Kadry Hufca ZHP PŁOCK. Pierwszy raz 

spotkaliśmy się na Zlocie Kadry Naszego Hufca w 2017 roku. Przyszedł czas na ponowne spotkanie 

wśród przyrody, przy ognisku z gitarą w tle. Cały czas chcemy pogłębiać wspólnotę Hufca ZHP 

PŁOCK, wzmacniać nasz braterski, harcerski krąg. Przyszedł czas na kolejny Zlot 😉. 

 

 Do wspólnej przygody zapraszamy Was z rodzinami, abyśmy mogli wszyscy razem 

przeżywać te chwile. Zapraszamy wszystkich przybocznych, drużynowych, instruktorów 

i członków starszyzny Hufca ZHP PŁOCK wraz z partnerami, małżonkami i dziećmi. W tym roku 

Zlot podzieliliśmy na dwie części. Pierwszą jest wieczór instruktorski dedykowany Kadrze naszego 

Hufca a od soboty planujemy Harcerski Piknik Rodzinny z udziałem naszych bliskich. 

 

Zachęcamy do zapoznania się z regulaminem Zlotu i zapisów na to ważne wydarzenie. 

Komenda Hufca ZHP PŁOCK 

Komenda Hufca ZHP PŁOCK im. Obrońców Płocka 1920 roku 

Kontakt: Komendant Hufca hm. Mariusz Fabiszewski, tel.: 502-596-956, e-mail: plock@zhp.pl 

 

✓ 7-8 czerwca 2019 roku (piątek – sobota) dla Kadry Hufca 

✓ 8 czerwca 2019 roku (sobota) dla rodzin. 

 Ośrodek „12 Dębów” w Zaździerzu (http://12debow.com.pl/) 

Ośrodek wypoczynkowy położony jest nad jeziorem z dostępem do własnego pomostu. Okolice 

Zaździerza należą do jednych z najbardziej malowniczych obszarów Mazowsza. 

✓ 60 zł/os., a w cenie: 
o Zakwaterowanie: w pokojach 2,3,4,5 i 6-osobowych z łazienkami. 
o Atrakcyjny program w tym niesamowite i pełne wrażeń warsztaty bębniarskie. 
o Możliwość korzystania z basenu na terenie ośrodka. 
o Wyżywienie (kolacja w dniu 7 czerwca, śniadanie i obiad w dniu 8 czerwca). 
o Pamiątka udziału w Zlocie. 

✓  30 zł/os1, a w cenie: 
o Wyżywienie (obiad w dniu 8 czerwca) 
o Atrakcyjny program. 
o Pamiątka udziału w Zlocie. 

 

Przez cały czas trwania Harcerskiego Pikniku Rodzinnego dostępne będą duże dmuchane 
zjeżdżalnie, sprzęt sportowy oraz gry.  
 

ZLOT jest dofinansowany ze środków własnych Hufca ZHP PŁOCK 

                                                           
1 Dzieci do lat 3 bezpłatnie 

mailto:plock@zhp.pl


: 

 7 czerwca 2019 (piątek) – wieczór instruktorski „Poczuj w sobie moc!” 

✓ 18:00 -19:00: rejestracja i zakwaterowanie Kadry Hufca 

✓ 19:00 – 20:00: kolacja 

✓ 20:00 – 0:00: wieczór instruktorski pełen wrażeń i pozytywnej energii 

wyzwalający moc. Zaplanowaliśmy zajęcia integracyjne, ognisko i … niesamowite 

warsztaty bębniarskie w świetle ognia. 

 

Niezapomniana noc rytmów 

Przygotowaliśmy te niestandardowe warsztaty 
bębniarskie po to, abyśmy razem stworzyli coś, co 
długo będziemy pamiętali i coś, co wyzwoli w nas 
instruktorską moc hufcowej wspólnoty. Poznamy 
najciekawsze rytmy i melodie, bębny i instrumenty 
perkusyjne wielu kultur świata. Prowadzeni przez 
dyrygenta przemienimy się w Orkiestrę grającą na 
bębnach oceanicznych, kijach deszczowych, tubach 
piorunowych, kalimbach i wielu wielu zaskakujących 
perkusjonaliach. Poznamy prawdziwą mowę 
bębnów. Będziemy w centrum unikalnego 
wydarzenia pozwalającego doświadczyć mocy 
zespołowego zaangażowania, współdziałania  
i integracji. Zagramy razem w otoczeniu ognia, nocy  
i harcerskiej mocy.  

 

 

 

 

 



8 czerwca – Harcerski Piknik Rodzinny 

✓ 9:00 – 10:00: rejestracja uczestników 

✓ 10:00 – 13:00: punkty aktywności do wyboru 

✓ zajęcia z paintballa na specjalnie przygotowanym polu paintballowym, 300 

kulek, pełne wyposażenie, ciekawe scenariusze gier. (liczba miejsc 

ograniczona, całe 3h),  

lub 

✓ joga/ turniej gigantycznych gier planszowych/ zajęcia strzeleckie/ 

warsztaty i pokazy doświadczalno-eksperymentalne z dziećmi/ zajęcia 

sportowe (w ciągu 3h będzie możliwość wzięcia udziału w kilku punktach). 

 

W ramach warsztatów doświadczalno-eksperymentalnych dzieci poczują się jak 
prawdziwi naukowcy zgłębiając 
tajniki otaczającego ich świata. 
Autorskie scenariusze zajęć oraz 
liczne pomoce naukowe pozwalają 
bawić się nauką. Każdy uczestnik 
zajęć dysponuje osobistym 
zestawem doświadczalnym. 
Składają się na niego profesjonalne 
urządzenia i sprzęt laboratoryjny. W 
zależności od charakteru zajęć są to 
różnego rodzaju kolby i cylindry, 
probówki, statywy, pipety, wagi, 
wirówki, lupy, mikroskopy. Zajęcia nierozerwalnie związane są z naukami ścisłymi. 
Obejmują wiele zagadnień z biologii, chemii, fizyki, mikrobiologii, biochemii, 
ekologii, ochrony środowiska i wiele innych nauk pokrewnych.  

 

✓ 13:00 – 15:00: obiad i luźne rozmowy przy kawie 

✓ 15:00 – 17:00: rodzinno-instruktorska harcerska gra terenowa po okolicznych 

lasach, czyli miła i niedługa wędrówka w harcerskim duchu. 

✓ 17:00 – 17:30: uroczysty apel Hufca ZHP PŁOCK, pamiątkowe zdjęcie  

i zakończenie. 



• do 10 maja 2019 roku za pomocą internetowego formularza zgłoszeniowego dostępnego 

na stronie internetowej: 

https://plock.zhp.pl/wydarzenia/ii-zlot-kadry-

hufca-zhp-plock wpisowe należy wpłacić do 10 maja 

2019   

na konto hufca: 90 1240 3174 1111 0000 2889 9736  

tytułem DSZ – ZK19 imiona i nazwiska uczestników  

 

• Wszystkich uczestników obowiązuje całkowity zakaz 

spożywania napojów alkoholowych i innych środków odurzających. 

• Członków ZHP obowiązuje przestrzeganie Prawa i Przyrzeczenia Harcerskiego. 

• W przypadku rezygnacji z udziału w Zlocie z winy uczestnika wpłacone wpisowe nie 

podlega zwrotowi. 

• Organizatorzy zastrzegają sobie prawo do zmiany programu i odwołania Zlotu. 

• Ostateczna interpretacja regulaminu należy do organizatora Zlotu. 

 

GORĄCO ZACHĘCAMY DO UDZIAŁU W ZLOCIE ☺ 

Warto być razem! 

https://plock.zhp.pl/wydarzenia/ii-zlot-kadry-hufca-zhp-plock
https://plock.zhp.pl/wydarzenia/ii-zlot-kadry-hufca-zhp-plock

