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Drogie Druhny i Drodzy Druhowie!

W tym trudnym swigtecznym czasie, gdy nie mozemy jak co roku spotkac
sie przy Grobie Panskim na Czuwaniu Modlitewnym przekazujemy Wam do
indywidualnego lub rodzinnego rozwazania naszg propozycje na Wielki Pigtek.

PrzygotowaliSmy jg tak, byscie mogli miedzy rozwazaniami postuchac¢ piosenek i
piesni (podalismy linki do utworow).

Zywimy nadzieje, ze modlitwa, mysli i piesni umozliwig Nam gtebsze spojrzenie na
siebie, bliznich 1 Boga, czuwanie przy Jezusie pomimo przeciwnosci, do wiekszej
mitosci wobec innych, do harcerskiej stuzby.

Czuj Duch!

Piosenka: ,Gtebia przyzywa gtebie”

https://www.youtube.com/watch?v=f5rXO_Kh1JM Mocni w Duchu

1. Przychodze do Ciebie w ciszy wieczoru
Kiedy noc szatg okrywa juz dzien
Przychodze, by usigsc przy Twoim grobie

1z Tobg pomilczec chce.

Przychodze sam by oddac¢ Ci marzenia

Bo wiem ze czekasz na to spotkanie

[ nie mam nic oprocz swego zwatpienia

Czy przyjmiesz, czy wystuchasz mnie Panie?
Przychodze tu, nie wiem na czyje wezwanie,
Przychodze ze sprawami swymi

Ale dlaczego tak cicho tu Panie

Czy jestes w ogole w tej swigtyni?

Za te cisze Twa cisze oddatbym wszystko
Za spokdj ktory mi dates


https://www.youtube.com/watch?v=f5rXO_Kh1JM

Za nutke nadziei 1 za to wszystko,
Za mitos¢, w ktorej wytrwates...

Piesn: ,Przybadz, Swiety”

https://www.youtube.com/watch?v=blzzxht-G-0 NiemaGOtu

2. Nie mam czasu. Nie mam czasu- stale powtarzamy te stowa jak refren piosenki.
Wynikatoby z tego, ze albo Pan Bog jest tak skapy, ze nam dat za mato czasu i
wydzielit nam jak lekarstwo, albo pomylit sie w rachunkach. Wobec czego my
musimy stawac na gtowie, zeby wywalczyc¢ sobie nalezny nam czas.

Pan Bog nie jest skgpy 1 nie jest matematykiem. Dat kazdemu z nas tyle czasuy, ile
potrzeba do zbawienia naszej duszy i pomagania innym. A my albo ten czas
marnujemy, albo spetniamy tylko wtasne plany, na ktére Pan Bog mogt nie dac
nam czasu.

Modlimy sie o pokoj, modlimy sie o cierpliwosc, o zdrowie.

Powinnismy modli¢ sie o czas.

Modli¢ sie o czas znaczy odkry¢, ze Pan Bog wcigz daje mi czas potrzebny mojej
duszy do zbawienia.

Pan Bog z biegiem zycia moze pozbawic¢ pieniedzy, przyjaciot, zdrowia, ale czas

jest ostatnig wartoscig jakg Bog zabiera cztowiekowi. Do ostatniej chwili mozemy
pojednac sie z Bogiem.

Piosenka: ,Jestem harcerzem”

https://www.youtube.com/watch?v=CnxS_7NdwlLU Jarek Zasacki

3. [...] Czy znasz Boga? Dlaczego mowisz mi ciggle o Bogu, ktérego nigdy nie
widziatas, nie spotkatas, nie czutas? Jak mozesz stuzy¢ Bogu, nie znajgc Go?
Harcerko, obiecujesz czyni¢ wszystko w stuzbie Boga, ale czy znasz Tego, ktéremu
chcesz stuzyc?

[...]

Bog jest Sitg, ktdra ciggle idzie naprzod.

Bog jest Sita, ktdra przenika ludzi i rzeczy.

Bog jest Wola, ktdra dziata od poczatku swiat.

Boj jest pieknoscig doskonata.

Dobrocig absolutna,.

Sprawiedliwoscia.

Bdg jest madroscia.

BOG JEST MILOSCIA (dopisek wiasny B.W.)

Jak stuzy¢ wszechmocnej, nieskoriczonej i wiecznej Madrosci?


https://www.youtube.com/watch?v=blzzxht-G-0
https://www.youtube.com/watch?v=CnxS_7NdwLU

Bog nie potrzebuje naszych ustug. Obchodzi sie doskonale bez naszej pomocy.
Dzieto Jego dokona sie i tak. Wola Jego stanie sie mimo wszystko.
Jak stuzyc¢ Bogu?

Bog jest Prawdg i obdarza nig Swiat. Za kazdym razem, gdy postuszna Prawu
Harcerskiemu poszukujesz Prawdy, tworzysz Prawde, idziesz bogu naprzeciw i
pracujesz z Nim razem]..]

Bog jest Madroscig i chce, aby caty swiat byt madry. Za kazdym razem, gdy
postuszna Prawu Harcerskiemu starasz sie sama cos pojac albo utatwic
pojmowanie innym- pracujesz z Bogiem.

Bog jest Pieknoscig. I cate Piekno na swiecie Jemu zawdziecza swe istnienie. Za
kazdym raze, gdy zgodnie z Prawem harcerskim szukasz Piekna, aby sie nim
otoczyc¢ lub obdarzy¢ nim ludzi- pracujesz z Bogiem.[...]

Bog jest absolutng Dobrocig i doskonata Radoscig. Bog obdarowuje wszystkich
Dobrocig i Radoscig, aby caty swiat byt nimi wypetniony. Za kazdym razem, gdy
zgodnie z Prawem Harcerskim, w miare swych mozliwosci, starasz sie pomaoc,
stuzy¢, pocieszyc, obdarzy¢ dobrocig i radoscig- pracujesz razem z Bogiem.[...]

Stuzy¢ Bogu- to pracowac w Jego Duchu.

Stuchajac Prawa- stuzymy Bogu.

Niepostuszenistwo Prawu jest dziataniem przeciw Bogu. Harcerka nie moze nie
stuzyc¢ Bogu.

Kanon: ,Zostan tu”

https://www.youtube.com/watch?v=xHOvQWwvxpQ Taize

4. Czuwam! [...] Chrystus wiele razy mowit: "Czuwajcie!” (Mt 26,41). Chyba tez z
Ewangelii przeszto ono do tradycji ruchu harcerskiego [...]

Co to znaczy: "czuwam"?

To znaczy, ze staram sie by¢ cziowiekiem sumienia. Ze tego sumienia nie
zagtuszam 1 nie znieksztatcam. Nazywam po imieniu dobro 1 zto, a nie zamazuje.
Wypracowuje w sobie dobro, a ze zta staram sie poprawiac, przezwyciezajac je w
sobie. To taka bardzo podstawowa sprawa, ktorej nigdy nie mozna pomniejszac,
zepchnac¢ na dalszy plan [...]

Czuwam - to znaczy dalej: dostrzegam drugiego. Nie zamykam sie w sobie,
w clasnym podworku wiasnych interesow czy tez nawet wtasnych osgdow.
Czuwam - to znaczy: mitos¢ blizniego - to znaczy: podstawowa miedzyludzka
solidarnosc [...]

Czuwam - to znaczy takze: czuje sie odpowiedzialny za to wielkie, wspolne
dziedzictwo, ktoremu na imie Polska. To imie nas wszystkich okresla. To imie nas
wszystkich zobowigzuje. To imie nas wszystkich kosztuje [...]

To, co kosztuje, wtasnie stanowi wartosc [...]


https://www.youtube.com/watch?v=xH9vQWwvxpQ

Natomiast czuwajmy przy wszystkim, co stanowi autentyczne dziedzictwo
pokolen, starajac sie wzbogaci¢ to dziedzictwo. Nardd zas jest przede wszystkim
bogaty ludzmi. Bogaty cztowiekiem. Bogaty mtodziezg! Bogaty kazdym, ktory
czuwa w imie prawdy, ona bowiem nadaje ksztalt = mitosci.

Piosenka: Nie zdejme krzyza

https://www.youtube.com/watch?v=5BajuUT2cvkM Oratorium

5. Jezeli jestes$ z jego ucznidéw
uciekaj

jezeli zdrajcg

nie trac¢ czasu

jesli Herodem

wysmiej go jak btazna

jezeli jestes katem

CZyn sSwojg powinnosc
jesli Pitatem

podyskutuj nie zapomnij
umyj rece

jezeli

co innego jezeli

masz mezne serce

1 cos czystego pod rekg
jak Weronika

jesli pochodzisz z Cyreny
jesli masz silne ramiona
jesli ci starcza odwagi
jesli cho¢ umiesz zaptakac

jeslis Jozefem z Arymatei
lub Nikodem
otrzymasz ciato

Jezeli przynajmniej

potrafisz Sciemniec jak niebo

oslepnac jak storice przestac btyszczec
jak skata sie rozpasc

jesli spowijesz jak catun
jak kamien ostudzisz
jak pieczec zastygniesz
jesli otworzy cie aniot.


https://www.youtube.com/watch?v=5BajUT2cvkM

Piesn: ,Odszedt Pasterz nasz"

https://www.youtube.com/watch?v=2y3rF6Lb_wY Siewcy Lednicy

6. Dziekuje Ci po prostu za to, ze jeste$

za to, ze nie miescisz sie w naszej gtowie, ktora jest za logiczna

za to, ze nie sposdb Cie ogarngc¢ sercem, ktore jest za nerwowe

za to, ze jestes tak bliski i daleki, ze we wszystkim inny

za to, ze jeste$ odnaleziony i nie odnaleziony jeszcze

ze uciekamy od Ciebie do Ciebie

za to, ze nie czynimy niczego dla Ciebie, ale wszystko dzieki Tobie

Za to, ze to, czego pojac nie moge, nie jest nigdy ztudzeniem

za to, ze milczysz. Tylko my - oczytani analfabeci chlapiemy jezykiem.

Piosenka: Wierze w Ciebie, Panie

https://www.youtube.com/watch?v=42zfgE9Fybc
Diakonia Muzyczna Diecezji Krakowskiej

7. Za maj grzech, prosze Cie o przebaczenie, Panie

Za stowa, ktore innych ranig,

Za brak ufnosci w Twojg mitosc,

Za krytykowanie bliznich,

Za urazy do tych, ktorzy wobec mnie zawinili,

Za egoizm, ktory kaze mi szukac najpierw wtasnej korzysci,
Za obojetnosc¢ wobec cierpienia innych ludzi,

Za niedotrzymanie obietnic, ktore Ci sktadatem,

Za nienawisc, ktorej pozwalam mieszkac w sercu,

Za odmowe przebaczenia tym, ktorzy mnie skrzywdzili,

Za chec¢ zemsty, niszczgcg mojg dusze,

Za reakcje ztosci wobec jakichkolwiek przeciwnosci,

Za brak mitosierdzia w wydawaniu osgdu o innych ludziach,
Za lek wobec tego, o co mogtbys mnie pr50sic,

Za to, ze nieraz przektadam moja wole nad Twoja,

Za pozadliwos¢, ktora zajmuje za wiele miejsca w mojej wyobrazni,
Za zamykanie serca, gdy ktos potrzebuje mojej mitosci,

Za trwanie w sktonnosci do ztego,

Za brak zarliwosci w modlitwie,

Za lekcewazenie ofiary Twojego zycia na krzyzu,

Za lenistwo w stuzeniu braciom,

Za zamkniecie w samym sobie, ktore odcina mnie od innych,
Za ordynarne mysli i stowa, ktdre obrazajg Twoja mitosc,

Za interesownosc¢ w stosunku do Ciebie,

Za odmowe pojednania z Tobg 1 z bracmi,

Za moj wspotudziat w ktamstwie ztego,

Za pyche, ktdra naznacza wiele moich czynow,

Za wybor ktamstwa, a odrzucenie prawdy,

Za to, ze bytem gtuchy na krzyk ubogich,


https://www.youtube.com/watch?v=2y3rF6Lb_wY
https://www.youtube.com/watch?v=42zfgE9Fybc

Za to, ze zagarniam tak wiele rzeczy dla siebie, a tak mato z siebie daje,
Za bunt przeciw Bogu obecny w moim sercu,

Za lek przed tym, co inni o mnie powiedza,

Za to, ze moim zyciem nie $wiadczytem o nadziei, jaka jest w Tobie,
Za to, ze tak stabo wierzytem, iz jestes zmartwychwstaniem i zyciem.
Amen.

Kanon: ,Z Tobg ciemnos¢”

https://www.youtube.com/watch?v=JwqglDgYEaOI Taize

8. Panie, naucz mnie méwié,

nie jak miedz brzeczaca

albo cymbat brzmigcy,

ale z mitoscia.

Spraw, bym potrafita rozumiec,

1 obdarz mnie wiarg przenoszaca
gory mitoscia.

Naucz mnie mitosci,

Ktora jest zawsze cierpliwa

[ zawsze uprzejma,

nigdy zazdrosna, zarozumiata,
egoistyczna albo drazliwa;
mitosci, ktora znajduje radosc¢ w prawdzie,
Ktora zawsze jest gotowa do przebaczania,
do wierzenia, do zaufania

[ do okazywania cierpliwosci.

W koncu, gdy wszystkie rzeczy
Przemijajgce rozpadng sie

[ wszystko stanie sie jasne,
Spraw, bym mogta by¢ stabym,
Ale trwatym odbiciem

Twojej doskonatej mitosci.
Amen.

Piosenka: ,Modlitwa o wschodzie stonca”

https://www.youtube.com/watch?v=00OFIMVFET0&list=RDooOFIMVFETO0&index=1
Gintrowski, Kaczmarski, Lapiniski (od 0:44)

9. Dawaj to, co masz, czym jestes.

Dawaj przedmioty, ale nade wszystko dawaj siebie,
SWO0jg opieke, swojg pomoc, swoje wspotczucie.
Dawaj poki czas, poki masz co dawac,

POki masz rzeczy, poki masz sity,

pOki stac cie na serdeczng troske,

na wspotczucie, na usmiech i radosc.

Dawaj swojg pomoc, dawaj siebie samego

pOKi cie jeszcze troche jest.


https://www.youtube.com/watch?v=JwqlDgYEaOI
https://www.youtube.com/watch?v=ooOFIMVFET0&list=RDooOFIMVFET0&index=1

Koronka do Mitosierdzia Bozego

https://www.buksalukasz.pl/milosierny/8 tukasz Buksa OFM

Koronka do Mitosierdzia Bozego

Na poczatku

Ojcze nasz, ktorys jest w niebie, swiec sie imie Twoje, przyjdz krolestwo Twoje,
badz wola Twoja jako w niebie, tak i na ziemi. Chleba naszego powszedniego daj
nam dzisiaj i odpus¢ nam nasze winy jako i my odpuszczamy naszym winowajcom
1 nie wddz nas na pokuszenie, ale nas zbaw ode ztego. Amen.

Zdrowas Maryijo, taski petna, Pan z Toba. Btogostawionas Ty miedzy niewiastami i
btogostawiony owoc zywota Twojego, Jezus. Swieta Maryjo, Matko Boza, modl sie
za nami grzesznymi, teraz i w godzine smierci naszej. Amen.

Wierze w Boga, Ojca wszechmogacego, Stworzyciela nieba i ziemi, i w Jezusa
Chrystusa, Syna Jego jedynego, Pana naszego, ktory sie poczat z Ducha Swietego,
narodzit sie z Maryi Panny, umeczon pod Ponckim Pitatem, ukrzyzowan, umart i
pogrzebion. Zstgpit do piekiet, trzeciego dnia zmartwychwstat. Wstgpit na niebiosa,
siedzi po prawicy Boga Ojca wszechmoggcego. Stamtad przyjdzie sgdzi¢ zywych i
umartych. Wierze w Ducha Swietego, $wiety Kosciot powszechny, s$wietych
obcowanie, grzechow odpuszczenie, ciata zmartwychwstanie, zywot wieczny.
Amen.

Na duzych paciorkach (1 raz)

Ojcze Przedwieczny, ofiaruje Ci Ciato i Krew, Dusze i Bostwo najmilszego Syna
Twojego, a Pana naszego Jezusa Chrystusa, na przebtaganie za grzechy nasze i
Swiata catego.

Na matych paciorkach (10 razy)
Dla Jego bolesnej meki, miej mitosierdzie dla nas i swiata catego.

Piesn: ,Swiety Boze”

GJPTUTodQ tukasz Buksa OFM

Na zakoriczenie (3 razy)
Swiety Boze, Swiety Mocny, Swiety Niesmiertelny, zmituj sie nad nami i nad catym
Swiatem.

10. Panie Jezu Chryste, ktérys nam dat hasto ,Czuwajcie” i ktorys dat mi taske, bym
je sobie przyjat za zasade zycia, dopomoz mi, abym pozostat wierny.


https://www.buksalukasz.pl/milosierny/8
https://www.youtube.com/watch?v=pqGJPTUTodQ

Niechaj kazda chwila zywota zastaje mnie czuwajgcym w gotowosci wypetniania
obowigzkdw, mitujgcym prawde, czynigcym dobro, oddanym Kosciotowi, wiernym
Ojczyznie, gotowym zawsze przebaczy¢, zawsze pomoc, usmiechnietym w
clerpieniu, czystym w sercu, nieskalanym ciatem.

Oto Panie, slady Twych stop. Za nimi pragne iS¢, mimo wszelkich przeciwnosci. Bez
strachu 1 bez skazy, z duszg i czotem podniesionym. Oto moje przyrzeczenie
chrzescijanina 1 skauta. Na moj honor, nie poddam sie ztu, ufajgc, Panie Jezu,
Twojej mitosci 1 Twojej tasce. Amen.

Modlitwa harcerska

https://www.youtube.com/watch?v=nQajOhKUgYA

Opracowata: dh. Beata Wolf
w ramach realizacji zadania do préby na stopien przewodniczki

Wybor piesni i tekstow: Zespot Wychowania Duchowego Hufca ZHP Ptock
Redakcja: hm. Aleksandra Zidtek

Zrodia tekstow:

1. ,Wielki Post” - tekst pochodzacy z propozycji  Zespotu Wychowania
Duchowego i Religijnego GK ZHP z 2010

2. .Mysli na kazdy dzien” 7 kwietnia ks. Jana Twardowskiego

3. Fragmenty Ksiegi Jaszczurki ,Stuzyc¢ Bogu”

4. Rozwazanie sw. Jana Pawta Il przed Apelem Jasnogorskim z dnia 18.06.1983 1.

5. Wiersz ks. Janusza St. Pasierba ,Pod warunkiem”

6. Wiersz Ks. J. Twardowskiego ,Dziekuje Ci po prostu za to ze Jestes”

7. Modlitwa pojednania

8. Modlitwa o prawdziwg mitos¢ sw. Matki Teresy z Kalkuty

9. Wiersz ks. Mieczystawa Malinskiego ,Dawaj”

10. Modlitwa gen. Roberta Baden-Powella


https://www.youtube.com/watch?v=nQajOhKUgYA

