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Druhny i Druhowie,

Rok 2020 to szczegdlny czas dla spotecznosci Hufca ZHP PLOCK. 100 lat temu dzielni mieszkancy
naszego miasta odparli atak bolszewikdw, odznaczajac sie mestwem, odwagg i bohaterstwem. Jako
spadkobiercy dziewczat i chtopcdw w harcerskich mundurach, ktérzy staneli do walki w 1920 roku,
powinnismy uczci¢ pamie¢ o bohaterach tamtych wydarzen. Patriotyzm cechuje sie znajomoscig
historii swojej ojczyzny, takze tej matej.

W roku jubileuszu setnej rocznicy obrony Ptocka przed bolszewikami w 1920 roku Krag
Instruktordw i Starszyzny ,Feniks” opracowat sprawnosci dla zuchéw, harcerzy, harcerzy starszych
i wedrownikdw, ktérych zdobycie pozwoli na poznanie faktéw, postaci i wartos$ci zwigzanych z obrong
Ptocka.

Gorgco zachecamy druzynowych do realizacji wymagan sprawnosci zespotowej ,Maty Obronca
Ptocka” w gromadach zuchowych i zachecenie do zdobywania sprawnosci ,,Znawca Obrony Ptocka”
cztonkéw druzyn harcerskich, starszoharcerskich i wedrowniczych. Z uwagi na jubileuszowy rok 2020
sprawnosci warto zdoby¢ do korica tego roku, niemniej sg one ponadczasowe i mozliwe do zdobywania
w kazdym roku dziatania jednostki.

2020 rok to tez rok wyjatkowy ze wzgledu na ograniczenia, izolacje spoteczng, zakaz spotkan
w wiekszych grupach i zawieszong dziatalnos¢ harcerskg w zwigzku pandemig ogdlnoswiatowa wirusa
Covid-19. Sytuacja ta wymusita na zuchach, harcerzach, druzynowych i instruktorach dziatalnos¢
zdalng, bez mozliwosci realizacji stopni i sprawnosci na zbidrkach, rajdach i biwakach. Pomimo tak
wielu ograniczen zachecamy do realizacji sprawnosci. Wiele wymagan jest mozliwych do spetnienia w
zaciszu domowym, wspdlnie z rodzing czy samodzielnie.

Ciepte stowa podziekowania kierujemy do phm. llony Borczuk namiestniczki zuchowej, ktora
wspierata KIiS ,Feniks” podczas tworzenia sprawnosci.

Wymagania na sprawnosci byly konsultowane ze wszystkimi namiestnikami
i zostaly zatwierdzone w rozkazie Komendanta Hufca ZHP PLOCK nr L4/2020
z dnia 18 maja 2020.

CZUWAI!
Komendant Hufca ZHP PLOCK Przewodniczacy
im. Obroncow Ptocka 1920 roku Kregu Instruktoréw i Starszyzny ,Feniks”
phm. Maciej Tarka hm. Mariusz Fabiszewski

W zdobywaniu sprawnosci pomoga ponizsze zrodfa:

Wilczkiewicz Tomasz, Waleczny Tadzio, IPN,tédz, 2019

Kaminski Aleksander, Ksigzka druzynowego zuchéw, wyd. Slask, Bytom, 1984

Supet Cezary, Ptock 1920, Warszawa 2011
https://plock.zhp.pl/szlak-stulecia-harcerstwa-plockiego/

http://plock.eu/pl/obrona plocka przed bolszewikami.html
https://ksiaznicaplocka.pl/wp-content/uploads/2020/02/PLAKAT-100-wyzwan-na-stulecie.pdf
http://petronews.pl/jak-wygladal-stary-plock-nac-wie-zdjecia/
https://historia.org.pl/2010/10/01/obrona-plocka-1920-r/
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Maty Obronca Ptocka

SPRAWNOSC ZESPOLOWA

Wymagania:

1. ZorganizowaliSmy galerie sztuki, wystawiajagc dzieta artystyczne przedstawiajagce miejsca
w Ptocku, ktoére sg wazne ze wzgledu na obrone Ptocka przed bolszewikami w 1920 roku.

2. PrzeprowadziliSmy zwiad terenowy do przynajmniej 3 miejsc zwigzanych z Obrong Ptocka 1920 roku.

3. StworzylisSmy Skarbiec Znakéw Czasu, w ktédrym umiescilismy skarby przypominajagce nam o
wydarzeniach, osobach i miejscach waznych dla obrony Ptocka.

4. PoznaliSmy bohaterow wydarzen sprzed 100 lat, ktorzy dzielnie walczyli w obronie naszego miasta.

5. ByliSmy tgcznikami i uczestniczyliSmy w akcji przenoszenia zaszyfrowanej wiadomosci pomiedzy
barykadami.

6. W 1920 roku nasi troche starsi koledzy dzielnie bronili Ptocka przed wrogiem. Byli bohaterami. My dzisiaj
wiemy, co to znaczy by¢ bohaterem, odznacza¢ sie dzielnoscia
i kochaé Polske. Umiemy $piewaé piesni patriotyczne.

7. Wzielismy udziat w obchodach rocznicy obrony Ptocka przed bolszewikami w 1920 roku.

Inspiracje — to wskazéwki, podpowiedzi, inicjatywy, ktérymi mozecie sie inspirowaé przy planowaniu zadar dla
zuchéw:

10.
11.

Wykorzystajcie do realizacji sprawnosci w swojej gromadzie Szlak Stulecia Harcerstwa Ptockiego. Warto
zrealizowacd czesc zadan lub nawet catg propozycje programowa oparta
o Szlak Stulecia Harcerstwa Ptockiego. Wszystkie niezbedne materiaty znajdziecie tutaj:
https://plock.zhp.pl/szlak-stulecia-harcerstwa-plockiego/

Przygotujcie w gromadzie konkurs plastyczny zakoriczony wernisazem, w ktérym udziat wezma rodzice
zuchéw.

Stworzcie album/kronike ze zdjeciami Ptocka z 1920 roku przedstawiajgcymi samo miasto jak i
wydarzenia zwigzane z obrong Ptocka.

Péjdzcie razem na spacer, odwiedzajgc jak najwiecej miejsc walk, zrdbcie zdjecia, napiszcie notatke o
kazdym z miejsc, a nastepnie zrébcie z nich album.

Odnajdzcie groby bohateréw z 1920 roku oraz pomniki i inne miejsca pamieci tamtych wydarzen. Jesli
uznacie to za stosowne uporzadkujcie te miejsca. Nie zapomnijcie
o zapaleniu znicza.

W Skarbcu Znakéw Czasu mozecie umiesci¢ dowolne przedmioty, gazety, mapy, ksigzki, zdjecia i inne
rzeczy, ktére bedg Wam przypominaty o tych waznych wydarzeniach. Mozecie napisac takze wiersz lub
piosenke z okazji 100-lecia obrony Ptocka przed bolszewikami, koniecznie nagrajcie jg i wraz z tekstem
przedlijcie do innej gromady zuchowej. Wasze dzieto mozecie takze umiesci¢ w Skarbcu.

Przygotujcie wystawe portretow bohateréw obrony Ptocka przed bolszewikami.

Zbudujcie barykade, takg na wzér z 1920 roku. Zorganizujcie turniej sportowy, w ktorym motywem
bedzie dostarczanie amunicji na barykady, szyfrowanie wiadomosci na czas, skok przez przeszkody itp.
Przygotujcie scenke teatralng, w ktdrej zaprezentujecie uroczystos¢ odznaczenia harcerzy Krzyzem
Walecznych przez Marszatka Jézefa Pitsudskiego.

Poznajcie Antolka Gradowskiego podczas podchoddéw do miejsc z nim zwigzanych.

Zorganizujcie apel szkolny, podczas ktérego przekazecie uczniom z Waszej szkoty najwazniejsze
informacje o obronie Ptocka 1920.
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12. Wykonajcie plakaty, broszury, ulotki o bohaterskich czynach mieszkaricéw Ptocka z sierpnia 1920 roku i
udostepnijcie je na terenie szkoty.

13. Zbudujcie wtasne telefony polowe z uzyciem puszki i sznurka. Nauczcie sie nowych szyfrow, ktérymi
zaszyfrujecie tajne wiadomosci. Informacje przekazcie sobie za pomoca telefondw polowych. Jak juz
zbudujecie witasne telefony to podtaczcie i rozstawcie kilka telefondow polowych, ktére mozecie
wypozyczy¢ z hufca.

14. Stwoérzcie wtasne pocztéwki z ilustracjami z obrony Ptocka z 1920 roku. Na pocztéwkach napiszcie wazng
wiadomosc o dzielnej obronie Ptocka przez harcerzy. Zaszyfrujcie jg
i wyslijcie zaprzyjaznionej gromadzie.

15. Wykonajcie plakat, na ktérym w formie ilustracji przedstawicie, co to znaczy by¢ patrioty
i kocha¢ Polske. Plakat zawiescie w Waszej szkole/zuchdwce.

16. Zapytajcie waszych rodzicéw i dziadkdw, co to znaczy byé dzielnym i co to znaczy by¢ bohaterem. Na
zbidrce niech kazdy z Was wykona atrybut bohatera. Pochwalcie sie swoimi pracami.

Uwagi:

Zdobywanie sprawnosci zespotowej Maty Obronica Plocka przez zuchy ma na celu przyblizenie im
najwazniejszych faktow, postaci i poje¢ zwigzanych z Obrong Ptocka w 1920 roku przed bolszewikami.
Wymagania zostaty skonstruowane w taki sposdb, aby gromada miata okazje poznaé najbardziej znane i
zastuzone postacie w obronie miasta. Gdyby nie ptocczanie, a wérdd nich ludzkos$¢ cywilna, harcerze i dzieci, Ptock
zostatby zdobyty przez bolszewikéw i historia mogtaby wygladac inaczej. Bardzo wazne jest zwrdcenie uwagi
zuchom na bohaterskie czyny mieszkancow, a przede wszystkim cechy, jakimi sie odznaczali i wartosci, jakie
prezentowali: byli mtodzi, nie zwigzani z wojskiem, a jednoczesnie bardzo dzielni, odwazni i zaangazowani. Bez
watpienia byli patriotami i bohaterami. O emocjach i uczuciach podczas tamtych wydarzen z 1920 roku zuchy
moga sie wiele dowiedzieé z komiksu “Waleczny Tadzio”, w ktérym Tadeusz Jeziorowski opisuje obrone Ptocka.
Sprawnos$¢ zacheca takze do poznania miejsc w Ptocku, w ktérych toczyty sie walki w 1920 roku. Warto zwrécic
uwage zuchom na to, ze dzisiaj zyjemy w wolnym kraju, gdzie nie toczg sie zadne bitwy i nie trwa wojna, chodzimy
po ulicach miasta swobodnie. Wéwczas w tych samych miejscach, ktére dobrze znamy na co dzien, toczyly sie
walki o obrone miasta. Zdobywanie sprawnosci to idealna okazja do poznania Szlaku Stulecia Harcerstwa
Ptockiego, ktoéry przebiega przez miejsca zwigzane z obrong Ptocka.

Zdobywanie sprawnosci daje takie szanse na poznanie technik harcerskich: tgcznosci
i terenoznawstwa. To idealna okazja dla zuchdow z klas trzecich do zdobycia nowych umiejetnosci tuz przed
rozpoczeciem przygody w druzynie harcerskiej.

Zetkniecie sie zuchow z bohaterami, miejscami, wartoSciami z okresu obrony Ptocka przed bolszewikami
z 1920 roku przyblizy ich do historii miasta i pogtebi poczucie patriotyzmu lokalnego oraz dumy z miasta.
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Obrony Ptocka™**

Znawca

Wymagania:

1. Wie, przed kim ptocczanie bronili miasta w sierpniu 1920 roku oraz dlaczego Marszatek Jézef Pitsudski
uznat obrone miasta za tak wazng, ze odznaczyt Ptock Krzyzem Walecznych.

2. Potrafi przedstawié sylwetki kilku harcerzy i ich wktad w Obrone Ptocka w 1920 roku. Wie, kim byty
Ptockie Orleta.

3. Potrafi opowiedzie¢ o miejscach w Ptocku zwigzanych z obrong miasta przed bolszewikami w 1920 roku,
zaznaczyt je na mapie Ptocka oraz odwiedzit co najmniej 3 z nich.

4. Potrafi wymieni¢ coroczne wydarzenia, ktére w Ptocku upamietniajg obrone Ptocka w 1920 roku oraz w
nich uczestniczy.

5. Potrafi zaszyfrowa¢ wiadomos¢ co najmniej 5 réznymi szyframi i nawigzaé tacznos$¢ na odlegtosé w tym
za pomocg telefonéw polowych, krétkofaldwek i alfabetu Morse’a, podobnie jak mtodzi harcerze
bioracy udziat w obronie Ptocka przed 100 laty.

6. Umie opatrywaé rany, wie, jak transportowa¢ poszkodowanego, potrafi wykona¢ RKO
i wezwac pomoc. Zorganizowat szpital polowy kompletujgc srodki opatrunkowe i inne medykamenty
niezbedne do udzielania | pomocy, podobnie jak w trakcie obrony Ptocka,
gdzie w Paristwowym Gimnazjum Zeniskim zorganizowany byt punkt opatrunkowy.

7. Wie, czym odznacza sie bohaterska postawa i potrafi wskazac¢ codzienne zachowania, ktére moga byc¢
bohaterskie i ktére warto podejmowac.

8. Wziat udziat w obchodach rocznicy obrony Ptocka przed bolszewikami w 1920 roku

Inspiracje — to wskazéwki, podpowiedzi, inicjatywy, ktérymi mozesz sie inspirowaé przy planowaniu swoich

zadan do realizacji sprawnosci:

Wykorzystaj do realizacji sprawnosci Szlak Stulecia Harcerstwa Ptockiego. Zache¢ do realizacji czesci
zadan lub nawet catej propozycji programowe;j opartej
o Szlak Stulecia Harcerstwa Pfockiego cztonkdw swojego zastepu lub druzyny. Wszystkie niezbedne
materiaty znajdziesz tutaj: https://plock.zhp.pl/szlak-stulecia-harcerstwa-plockiego/

Przeczytaj ksigzke, komiks lub obejrzyj film zwigzany z obrong Ptocka w 1920 roku.

We?Z udziat w biegu / rajdzie/ wycieczce rowerowej organizowanej w zwigzku z obchodami setnej
rocznicy Obrony Ptocka przed bolszewikami.

Przygotuj zaszyfrowany meldunek, ktéry mogtby otrzymaé do doreczenia Tadzio Jeziorowski. Wybierz
kilka faktow historycznych, ktére zawrzesz w meldunku. Meldunek zaszyfruj minimum 5 szyframi i
przekaz go na odlegtos¢ za pomocg telefondw polowych, krotkofaléwek lub alfabetu Morse’a.
Wykonaj kronike ze zdjeciami i krotkimi opisami harcerzy biorgcych udziat w obronie Ptocka w 1920
roku. Opowiedz o nich na zbiérce swojego zastepu. W kronice umies¢ mape Ptocka z zaznaczonymi
miejscami waznymi z punktu widzenia wydarzen sprzed 100 lat, zaznacz barykady i zorganizuj dla
zastepu lub druzyny rajd po Ptocku, podczas ktorego odwiedzicie co najmniej 3 z nich. Mozesz na
wedrowke wybrac sie takze ze SWo0j3 rodzing
i przyjaciotmi.

Dowiedz sie, co to jest mapa mysli. Wykonaj mape mysli, w ktdrej zawrzesz wszystkie bohaterskie
postawy jakie mozesz prezentowac kazdego dnia.

Przygotuj na zbidrce wraz ze swoim zastepem szpital polowy. Powtdrzcie dotychczas zdobyte
wiadomosci i umiejetnosci z | pomocy oraz poszerzcie je umiejetnosciami zawartymi w wymaganiach
sprawnosci. Skompletujcie apteczke dla kilkunastu oséb.

Stulecie Obrony Ptocka przed bolszewikami SN
1920 - 2020 ) )ay
- OsroWcoV ":\, //

L 1920 RO~


https://plock.zhp.pl/szlak-stulecia-harcerstwa-plockiego/

8. Zabierz swojg rodzine i przyjaciét na spacer po Ptocku, podczas ktérego zapoznasz ich
z miejscami istotnymi w obronie Ptocka w 1920 roku. Zapalcie wspdlnie znicz ku uczczeniu pamiegci
polegtych w tamtych walkach.
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Obrony Ptocka***

Znawca

Wymagania:

1. Wie, jak wygladat Ptock w 1920 roku, jaka byta jego powierzchnia, potrafi opisaé granice administracyjne
miasta, wskaza¢ najistotniejsze budynki w miescie oraz krétko scharakteryzowac jego mieszkancow.

2. Potrafi wymieni¢ i krotko scharakteryzowac co najmniej sze$¢ postaci (3 kobiety i 3 mezczyzn), ktére w
znaczacy sposéb wptynety na sukces mieszkancow podczas Obrony Ptocka w 1920 roku. Potrafi
opowiedzie¢, kim byty Ptockie Orleta i skagd wywodzi sie ta nazwa.

3. Zna przebieg walk toczacych sie podczas obrony Ptocka w 1920 roku oraz potrafi wskaza¢ najwazniejsze
miejsca star¢ miedzy Polakami a bolszewikami.

4. Wie, kto dowodzit armia bolszewickg oraz obrong Ptocka w 1920 roku. Potrafi opisa¢ uzbrojenie obu
stron walk i porédwnat sity liczebne i militarne.

5. Wie, jak ptocczanie zostali nagrodzeni za swojg dzielnos¢ w sierpniu 1920 roku oraz zna symbolike Krzyza
Walecznych. Potrafi wskazaé swoje zachowania
w codziennym zyciu, ktére swiadczg o jego patriotyzmie, honorze i dzielnosci.

6. Wozigt udziat w obchodach rocznicy obrony Ptocka przed bolszewikami w 1920 roku.

Inspiracje - to wskazéwki, podpowiedzi, inicjatywy, ktérymi mozesz sie inspirowaé przy planowaniu swoich

zadan do realizacji sprawnosci:

Wykorzystaj do realizacji sprawnosci Szlak Stulecia Harcerstwa Ptockiego. Zache¢ do realizacji czesci
zadan lub nawet catej propozycji programowe;j opartej
o Szlak Stulecia Harcerstwa Ptockiego cztonkéw swojego zastepu lub druzyny. Wszystkie niezbedne
materiaty znajdziesz tutaj: https://plock.zhp.pl/szlak-stulecia-harcerstwa-plockiego/

Stwérz komiks, w ktorym za pomocg ilustracji i odpowiednich tekstow opowiesz historie obrony Ptocka
przed bolszewikami w 1920 roku. Podziel sie nim
z przyjaciétmi.

Odszukaj stare fotografie  Ptocka. Sprébuj zidentyfikowaé miejsca z  fotografii,
a nastepnie wykonaj aktualne zdjecia tych miejsc. Stwdrz foto galerie swoich prac
i zorganizuj wycieczke zastepu, podczas ktérej podzielisz sie z nim swoimi odkryciami. Mozesz takze
zorganizowac gre, podczas ktorej zadaniem cztonkdw Twojego zastepu lub druzyny bedzie odnalezienie
miejsc z fotografii.

Przygotuj quiz wiedzy dla cztonkdw zastepu na temat bohaterédw obrony Ptocka
w 1920 roku, ktéry nastepnie przeprowadzisz w ramach gry terenowej. Zadbaj o to, aby zanim
cztonkowie zastepu przystapia do jego rozwigzywania w ciekawy sposéb posiedl|i niezbedng wiedze np.
w formie zaszyfrowanych wiadomosci, lektury ukrytych przez Ciebie ksigzek, uktadanek itp.

Zabierz swojg najblizsza rodzine na spacer miejscami pamieci o obroncach Ptocka z 1920 roku, opowiedz
im, o tym co juz dowiedziate$ sie o tej chlubnej karcie historii naszego miasta. Zaplanuj czas na
odpoczynek i wspdlny positek w czasie wycieczki. Zadbaj, aby byt smaczny i zdrowy. Relacje fotograficzng
wraz z odpowiednim opisem odwiedzonych miejsc zamie$¢ na swoim profilu na wybranym portalu
spotecznosciowym lub przygotuj pamigtke z tej wycieczki w postaci plakatu.

Przygotuj aktualng mape Ptocka, nanies na nig granice miasta z 1920 roku, postugujgc sie mapami
archiwalnymi. Odszukaj wazne budynki z okresu dwudziestolecia miedzywojennego, ktérych juz nie ma
W miescie- zaznacz je na swojej mapie. Zaznacz takze w inny sposdb te, ktére istniaty juz w 1920 roku i
zachowaty sie do naszych czaséw. Odszukaj ciekawostki dotyczace naniesionych budynkdw: jakie byto
ich przeznaczenie, czy w trakcie obrony miasta w 1920 roku odegraty istotng role? Wyniki swoich
dochodzen zaprezentuj na zbidrce druzyny lub zastepu.

Odszukaj historie Krzyza Walecznych oraz jego symbolike. Dowiedz sie, kto byt odznaczany tym Krzyzem
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10.

i jakie miasta dostapity zaszczytu odznaczenia tym wyrdznieniem.
Wspdlnie z zastepem sprobujcie odtworzyé ceremonie odznaczenia naszego miasta z 1921 roku, udajac
sie na miejsce tej uroczystosci. Wykorzystaj stare fotografie, ktére pokazesz cztonkom swojego zastepu.
Dowiedz sie, dlaczego bolszewicy zaatakowali nasze miasto. Wykonaj szkic naszego kraju
z granic w 1920 roku i wskaz taktyczne miejsca, ktére nalezato broni¢ w trakcie wojny polsko-
bolszewickiej. Efekty poszukiwan zaprezentuj na zbidrce. Popros o pomoc rodzicéw lub nauczyciela
historii, ktérzy pomoga Ci wybra¢ wtasciwe Zrddta historyczne.

Zorganizuj kominek historyczny dla swojego zastepu lub druzyny, w czasie ktérego porozmawiacie o
odwadze Ptockich Orlat, czyli dzieci bioragcych udziat w obronie Ptocka 1920 roku. Podczas kominka
zadbaj o piosenki patriotyczne z tamtych czaséw, sprébuj nauczy¢ zastep minimum jednej z nich.
Zastanowcie sie na czym polega patriotyzm i mitos¢ do swojej matej ojczyzny w dzisiejszych czasach.
Zaangazuj sie w stuzbe na rzecz uporzagdkowania/odnowienia wybranego przez siebie miejsca pamieci
Zwigzanego z Obrong Ptocka w 1920 roku. Swoj3 akcje skonsultu;j
z druzynowym i zache¢ do udziatu w niej cztonkdw zastepu.
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SPRAWNOSC MISTRZOWSKA
Znawca Obrony Ptocka

Wymagania:

1.

Posiada obszerng wiedze na temat Obrony Ptocka, zna przyczyny, ktére do niej doprowadzity, jej
przebieg, oraz konsekwencje do jakich doprowadzita. Poznat Obrone Ptocka 1920 roku od strony
militarnej, taktycznej i organizacyjnej. Wie, jakie formacje braty w niej udziat, gdzie odbywaty sie walki,
gdzie organizowano barykady. Potrafi opisac zyciorysy najbardziej zastuzonych oséb biorgcych udziat w
walkach i ich wptyw na przebieg wydarzen. Upowszechnit wiedze o obronie Ptocka 1920 roku, w
szczegolnosci o roli harcerzy i ludnosci cywilnej w swojej spotecznosci lokalne;.

2. Podjat sie sSwiadomej stuzby opiekujgc sie miejscem zwigzanym z obrong Ptocka 1920 roku, zgtebiajac
jego historie.
3. Zorganizowat lub wzigt udziat w kuZnicy poruszajacej tematyke wspodtczesnego patriotyzmu w
odniesieniu do wartosci z czaséw obrony Ptocka.
4. Majac na uwadze tych, ktérzy poswiecili swoje zycie dla przysztych pokoled, dba
o zdrowie i zycie swoje i innych w swoim najblizszym otoczeniu. Potrafi udziela¢ | pomocy.
5. Przygotowat i upowszechnit w placdwkach edukacyjnych na terenie dziatania swojej druzyny materiaty
dydaktyczne i promocyjne o tematyce Obrony Ptocka 1920 roku.
6. Petnit znaczaca role w obchodach rocznicy obrony Ptocka 1920 roku.
Podczas realizacji wymagarn warto wzigc¢ pod uwage mozliwos¢ zdobywania sprawnosci przez
& wielu wedrownikow w Hufcu PtOCK. Niektére zadania mogq byc realizowane w roznych

O miejscach na terenie miasta. Dobrg praktykg byfoby zorientowanie sie wczesniej, ktore miejsca

<o

i osoby z Ptocka byty juz zaangazowane w dziatania zwiqzane z realizacjq sprawnosci i ponownie
ich nie planowac.

Inspiracje — to wskazéwki, podpowiedzi, inicjatywy, ktérymi mozesz sie inspirowaé przy planowaniu swoich

zadan do realizacji sprawnosci:

Wykorzystaj do realizacji sprawnosci Szlak Stulecia Harcerstwa Ptockiego. Zachec¢ do realizacji czesci
zadan lub nawet catej propozycji programowej opartej
o Szlak Stulecia Harcerstwa Ptockiego cztonkdw swojego zastepu/patrolu lub druzyny. Wszystkie
niezbedne materialy znajdziesz tutaj:  https://plock.zhp.pl/szlak-stulecia-harcerstwa-
plockiego/

Przygotuj we wspotpracy z Ptockg Informacja Turystyczng ulotki o Obronie Ptocka 1920 roku i
przeprowadz akcje rozdawnicza w strojach nawigzujacych do czaséw z 1920 roku.

Zorganizuj gre terenowg o Obronie Ptocka w miejscach zwigzanych z Obrong Ptocka dla harcerzy lub
lokalnej spotecznosci.

Napisz i rozpropaguj piosenke/ wiersz o Obroricach Ptocka z 1920 roku.

Podejmij statg stuzbe porzgdkowa przy Kopcu Harcerskim, ptycie nieznanego zotnierza, grobie
Marynarza Flotylli Wojennej Wiktora Nitki na Radziwiu, grobie Tadeusza Jeziorowskiego na
cmentarzu Wojskowym na Dotach lub innym miejscu Zwigzanym
z bohaterami obrony Ptocka z 1920 roku.

Stwoérz poréwnawcze fotografie miejsc zwigzanych z Obrong Ptocka kiedy$ i dzis. Materiat
upowszechnij wsrdd spotecznosci hufca.
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10.

11.

12.

13.

14.
15.

Wez aktywnie udziat w akcji Marcelinki. Zaangazuj sie w promocje tej akcji w swoim srodowisku
celem zwigkszenia jej zasiegu i efektywnosci.

Przygotuj i przeprowad? zajecia na temat Obrony Ptocka 1920 w lokalnym Domu Kultury/Spétdzielni.
Przygotuj akademie tematyczng/spotkanie dla uczniéw Twojej szkoty/uczelni.

Przygotuj album z zyciorysami kobiet, ktore braty wazny udziat w Obronie Ptocka (np. Marcelina
Rosciszewska, Arkuszewska, Zofia Ceglarska, Jadwiga Kosmacinska, Maria Macieszyna, Halina
Rutska, Eugenia Nowaliriska, A. Olszewska, E. Paprocka, Bronistawa Perzanowska, Sypniewska).
Zaangazuj sie w promocje roli kobiet podczas walk z 1920 roku.

Przedstaw zyciorysy harcerzy biorgcych udziat w Obronie Ptocka 1920 roku w ciekawej formie w
trakcie gry terenowej na jednym z punktéw.

Przygotuj interaktywng mape Ptocka z zaznaczonymi na niej waznymi dla obrony miasta miejscami.
Wykorzystaj stworzg przez siebie mape do szerzenia wiedzy o Obronie Ptocka 1920r.

Pokonaj symboliczng trase o dtugosci 1920 km w formie aktywnosci fizycznej (rower, bieg, kajak,
rolki, marsz).

Zostan Honorowym Dawcg Krwi - w czasie zdobywania sprawnosci przynajmniej 2 razy oddaj krew.

Przygotuj na podstawie zdobytej wiedzy materiaty edukacyjne w postaci gier, konspektéw do
przeprowadzenia zajeé, zbioru zagadek, famigtédwek, krzyzéwek, kolorowanek o Obronie Ptocka 1920
roku oraz rozpowszechnij je w sSrodowisku harcerskim, szkotach i przedszkolach.

Powodzenia!
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