Co chcemy o0siggnac? Jakie sg cele tego projektu?

Celem wyzwania jest poszerzenie Swiadomosci instruktoréw Hufca ZHP
PLOCK o szkodliwym wptywie plastiku na Srodowisko naturalne i promocja
dobrych praktyk prowadzgcych do ograniczania uzywania plastiku w zyciu

codziennym.

Kto podejmie razem z Kregiem Instruktoréw i Starszyzny "FENIKS"

tygodniowe wyzwanie ograniczenia ilosci plastiku w zyciu codziennym?
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Myslicie, ze to nie problem? Przeczytajcie ponizsze informacje.




Jak wyglada problem plastiku na swiecie?

Szacuje sie, ze tylko 5-10 proc. swiatowego plastiku podlega
recyklingowi. Ponad 30 proc. z nich trafia na wysypisko, a okotfo jedna trzecia
do oceandw. StworzylisSmy nawet "nowy kontynent" - wielkg oceaniczng plame
Smieci.

Jak dtugo trwa rozktad plastikowych smieci? Naukowcy szacujg, ze degradacja
plastiku moze trwac dtuzej niz 500 lat, ale w niektérych przypadkach ten czas
moze byc krotszy:

« plastikowa torba 10-1000 lat

« torba na zakupy 10-20 lat

« styropianowy kubek - 50 lat

« plastikowy kubek jednorazowy, talerz - 400 lat

« jednorazowa pielucha - 450 lat

plastikowa butelka - 450-500 lat

Jak wyglada problem plastiku w Polsce?

Jak wynika z opracowania Deloitte ,,Plastik w obiegu zamknietym” w
Polsce zapotrzebowanie na tworzywa sztuczne wynosi 3,5 min ton rocznie.
Najwiecej wykorzystuje ich branza opakowan, okoto 1,15 min ton (33 proc.).
Wiekszos¢ z nas myslac o plastiku ma w gtowie obrazek butelki typu PET.
Jednak ich produkcja, to jedynie 14 proc. z catosci produkcji, za ktéra
odpowiada sektor opakowan w naszym kraju. Najwiecej plastiku zuzywamy do

produkcji toreb wielorazowych, tacek do zywnosci oraz folii.

W Polsce od 30 do 50 proc. wycofanych tworzyw sztucznych jest sktadowanych.
Na rynek trafia ponad 997 tys. ton opakowan z plastiku, z czego na
gospodarstwa domowe przypada 678 tys. ton. Recyklingowi poddawanych jest
okoto 271 tys. ton (40 proc.). Reszta, ok. 406 tys. ton, jest spalana jako sktadnik

paliw alternatywnych z odzyskiem energii.



To tak ogromne liczby, ze majg prawo wymykac sie naszemu pojeciu. Mozemy
nie rozumieé, jakim cudem te zuzyte opakowania, butelki po domowej chemii,
foliowe torebki, czy opakowania po réznego rodzaju przekaskach, ktére wszak
sg lekkie, mogg az tyle wazyé. Jakim cudem mogg stanowic az takg mase. Ale

fakty sg nieugiete.

Zapraszamy Was do dziatania:

e Do dnia 14 pazidziernika zapoznanie sie z regulaminem akgcji,
wypetnienie i przestanie ankiety zgtoszeniowej

(https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=Ho024XU55kyJPfw1HIRNzV-

iSGakRPNEgZ0G9jFdSzRURVNBUEdWUKNVUVRKWUpYUVBSSKFLMEXSi4u), ktora

pozwoli na ocene skali problemu w naszych domach oraz zgtoszenie sie
uczestnikow;

e W dniach 12-18 paidziernika przygotowanie sie akcji: zdobycie
potrzebnych wielorazowych/szklanych opakowan, bawetnianych toreb,
woskowijek itd.. Préba zebrania swoich plastikowych $mieci w trakcie
tygodnia ich standardowego uiytkowania (ile to workéw Ilub
kilogramoéw?).

e W dniach 19-26.10 przez 7 dni - podejmujemy wyzwanie 2zycia
codziennie z jak najwiekszym ograniczeniem plastiku. W tym czasie
pokazujemy jak radzimy sobie z problemem. Mozemy nagrac krotki
filmik, zrobi¢ zdjecie, wykona¢ opis relacji i tym podobne. Zachecamy
do odtozenia (segregacji) zuzytego plastiku przed tygodniowym
wyzwaniem jak i po tych dniach, w celu poréwnania ilosci.

Podsumowanie w formie zbioérki on-line.



Jezeli chcecie zmienic kilka wtasnych nawykow i juz od dzisiaj zmieni¢ co$ w

swoim 2yciu przeczytajcie nasze pomysty radzenia sobie z tym problemem.

1. Nos wtasngq siatke na zakupy z materiatu (na owoce uszyta z firanki) lub

papierowq.

2. Uzywaj wielokrotnych butelek do wody - szklanych lub z filtrem. W domu

zastosuj dzbanek filtrujgcy.

3. Nos ze sobqg wtasny kubek wielokrotnego uzytku.

4. Pakuj sniadanie w pojemnik wielokrotnego uzycia lub woskowijki.

5. Nie uzywaj jednorazowych sztuécow i stomek. Mozesz za to uzyc stomek

papierowych, metalowych, szklanych oraz talerzykow bambusowych.

6. Zrezygnuj z pakowania produktow spozywczych np. owocow w plastik.

Kupuj Zywnos¢ na wage.

7. Nie jedz na wynos. Nie zgadzaj sie na plastikowe opakowania do

positkow. Czy wiesz, Ze istniejqg nawet talerze i sztucce, ktore mozna zjesc,

np. z otrebow pszennych?

8. Resztki positku przechowuj w sfoikach lub szklanych pojemnikach.

9. Uzupetniaj srodki czystosci korzystajqgc z duzych opakowan i

koncentratow.
10. Réb wtasne srodki czystosci. Do butelki ze spryskiwaczem mozna wla¢ 1
czesé octu i 1 czes¢ wody, dodac kilka kropli ulubionego olejku eterycznego i
gotowe. Zamiast detergentéw do czyszczenia mozesz uzywac octu i sody
spozywczej. Takg mieszankg mozna umy¢ wszystkie powierzchnie w domu.

Czysto i ekologicznie!

11. Uzywaj szamponu i mydta w kostce zamiast w plastikowym opakowaniu.

12. Ggbke do mycia naczyn zastqp szmatkq lub myjkq ze sznurka konopnego.



13. Jednorazowe maszynki do golenia zastgp maszynkqg wielorazowgq lub
elektryczng.

14. Wybieraj produkty bez opakowan lub w papierowych opakowaniach.
15. Kupuj mleko i soki w szklanych butelkach.

16. Oddawaj rzeczy, ktorych nie potrzebujesz zamiast je wyrzucad.

17. Kupuj produkty sypkie na wage, do wtasnych woreczkow.

18. Kupuj produkty luzem, unikaj produktow na piankowej tacce.

19. Nie bierz potwierdzenia ptatnosci.

20. Réb domowej produkcji kosmetyki.

21. Kupuj produkty w opakowaniach zwrotnych.

22. Dziel sie wiedza z innymi! Jezeli znasz inne sposoby na tatwe i szybkie
ograniczenie zuzycia plastiku w codziennym zyciu podziel sie nimi z innymi.

Niech nasza swiadomos¢ rosnie!

Powyzsze propozycje nie sq dla Ciebie problemem? Mamy jeszcze inne, ale czy
jestes gotow sie na nie zdecydowac?
Wtajemniczenie poziom "hard":
— rezygnacja z jednorazowych artykufow higienicznych,
— kubeczki menstruacyjne dla kobiet zamiast jednorazowych artykutow
higienicznych,

— pieluchy wielorazowe zamiast jednorazowych.



