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Stodkie pralinki z polskq
nulq

51 Probna Wodna Druzyna Harcerska

Sktadniki:

(na 20 sztuk )

«50 ml §mielany
kremdéwki 30%/36%
e200 g bhialej
czekolady

e30 ¢ suchvch
wafelkow

«50 ¢ migdalow
«150 ¢ mlecznej,
gorzkiej lub biatej
czekolady do obloczenia
pralinek( wg uznania)

saromat rumowy

Wykonanic:

Na poczgtku nalezy posiekaé¢ czekolade, zmieli¢ migdaly

oraz drobno pokruszyé wafelki.

W nieduzym garnuszku umics§ci¢ §mietane kremowke i dodaté

kilka kropel aromatu.

Podegrzaé, prawiec do wrzenia, a nastepnie zdjaé z palnika.
Dodaé¢ posiekana biata czekolade, odslawi¢ na 2 minuly,
po ich uptynicciu wymieszaé¢ do polaczenia i powstania

gltadkiego sosu. Dodaé pokruszone wafelki, zmielone
migdaly i wymieszacd.

Przyvkry¢ folia i schlodzié¢é w loddéwee przez kilka godzin.
Po tym czasie ze schlodzonej masy formowaé pralinki,
Oblaczaé¢ w rozlopionej cxekoladzie.

Odlozy¢ na papier do zastygniccia.

Zaleiznie od preferencji udekorowaé¢ np. pisakami
cukrowymi.

Przecchowywac¢ w lodowcee (obtoczone w czekoladzie Swictnic
sie ulrzymuja w Ltemperaturze pokojowej) do 14 dni.



Biato-czerwony deser

303 Druzyna Harcerska "Dywizjon"

Sktadniki:
CZERWONA WARSTWA
« 30 dag owocow
(moga byé mrozone)
e« pOl szklanki cukru
« szklanka wody

« galaretka malinowa
BIAEA WARSTWA

e« 2 scrki
homogenizowane

e« 25 g zelalyny

e pol szklanki cukru
pudru

« poOt cukru

waniliowego

Wykonanie:

Owoce rozgniatamy i przecieramy przez sitko.
Dodajemy do nich cukier oraz rozrobiona
galaretke. Szklanki zalewamy do poltowy

i odkladamy do lodowki, az stczceja.
Serki homogenizowane mieszamy najpierw
vz cukrem pudrem i cukrem waniliowym.
Zelatyne rozpuszczamy i dodajemy do bialej masy.
Wlewamy do zastygnietej, czerwonej masy
i wkladamy do lodowki.
Najlepsze s3 na drugi dzien.
Mo7zna tez zamiast masy serowej uzvcé hitej
Smietany

(V)



Patriotyczne pucharki

Gromada Zuchowa "Wesole Sowki"

Sktadniki:

2 galarctki truskawkowe
2 galaretki bezbarwne
e1/2 szklanki jogurtu

ebila smielana do dekoracji

Wykonanie:

Przygotowaé czerwone galaretki zgodnie z przepisem
na opakowaniu. Gdy wyslvgng poprzclewad¢ do
szklaneczek 1 wstawi¢ do lodowki. Galarelke bezbarwna
przvegotowadé¢ zegodnie z przepisem na opakowaniu dodajac
1/2 szklanki mniej wody.

Odstawi¢ do wystudzenia.

Do wystudzonej galaretki hezbarwnej wlaé¢ jogurt.
Dobrvze wymicszac¢. Biala galarclke wla¢ na czerwona,
gydy ta juz bedzie stezata i| ponownic odstawié do
lodowki,

Patriotyczne pucharki mozna udekorowad¢ bita Smietana.



Patriotyczne pucharki

Gromada Zuchowa "Wesote SOwki"




Jajka sadzone
biato-czerwone

hm. Iwona Majchrzak

Sktadniki:

«2 jajka
spaprvka stodka
e0lej do smazenia

eprzyprawy: sol, pieprz.

Wykonanie:

Na matej patelni z odrobing oleju whbi¢ dwa jajka
ustawiajac zo0ltka jak najblizej siebie, a bialko
ulformowac¢ naokoto zZd6tlek. Delikalnie przyprawité
weg. wltasnego upodobania.

Wyciaé¢ z papryvki taki ksztatl aby zakryé zoltka
(moze by¢ kilka kawatkow papryki) i polozy¢ na
7o0ltkach. Przykry¢ pokrywka i na niewielkim ogniu
przez chwile smazyé.



Biato-czerwony
talerzvk

64 Druzyna Harcerska "Solaris’

Sktadniki:
eScrck waniliowy
eTruskawki

Wykonanie:

Miksujemy serek waniliowy, nastepnie w oddzielnym
naczyniu truskawki. Serek wylewamy na jedng
polowe talerza oddzielajgc go kartka.
Naslepnie lruskawki wylewamy na druga polowe,
tak aby powstatla flaga Polski.



Lody owocowe

51 Probna Wodna Druzyna Harcerska

Sktadniki:
e60- 70 ¢ cukru

«450 ¢ truskawek
«150 g Smietany
»1 op. cukru waniliowego

Wyvkonanie:

Do naczynia miksujacego wlozy¢ cukier, zemle¢
1o0s/obr.10. Dodaé truskawki, rozdrobnié¢ ok. 20
s/obr.8. Zgarnac¢ rozdrobnione skladniki ze Scianek
na dno naczyvnia miksujacego.

Doda¢ Smietane i cukier waniliowy, zmiksowadé.
Niezwlocznie serwowac.



Rosol

2 Mazowiecka Druzyna Harcerska "Braterstwo Wilkow"
im. Jana Bytnara ps. Rudy

Sktadniki:
« wloszczyvzna
« marchewka, seler
e por, pietruszka
¢« lubczvk
« Kurcrak

Wykonanie:

Umy¢ kurczaka, wstawi¢ na gotujaca sie wode, osoliéd
i doda¢ wymienione warzywa. Dodaé¢ lis¢ laurowy, ziele
angielskie i pieprz. Mozna tez dodaé¢ bulion kostki
rosolowecj. Golowacé¢ do mickkosci micgsa.

W posoloncj wodzic ugolowadc¢ kluski, odcedzi¢
i do makaronu wla¢ rosot.



Swigteczne sniadanie

303 Druzyna Harcerska "Dywizjon"

e Ser mozzarella v pomidorami
« Kanapeczki z serem i pomidorami
« Rozgrzewajaca herbata z sokiem malinowym
e Stodkie kanapeczki z dzemem truskawkowym




Serniczek
biato-czerwony

64 Druzyna IHarcerska "Solaris"

Skltadniki
shiszkoply

«2 galarelki
(truskawkowa 1
malinowa)

Masa serowa

50082 twarogu
poltittustego 2 krolnie
zmielonego

+250g scrka Ricotta
s125¢ masta

«3 jajka

«+150g cukru

e1 tyzka magcrzki
ziemniaczanej

+2 laski wanilii
esok % potowy cylryny

Wykonanie:

Na spod blachy do pieczenia, wykladamy biszkopty.
Nastepnie robimy mase serowg: po koleil lgczymy ze sobg
wszystkie produkty, a nastepnie miksujemy mikserem.
Wylewamy mase na bhiszkopty. Odstawiamy do loddéwki,
a7 do momentu zastygniecia. Po diuzszej chwili robimy
galarclki, odslawiamy. Gdy masa scrowa be¢dzic juz
swarla - wylewamy na niag nasze galarclki. Odslawiamy
do pelnego zaslygnicgcia.
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Flagowe przekaski

Gromada Zuchowa "Wesote Sowki"

Sktadniki :

e 1,5 szklanki maki
pszennej

« 110 g masta,
zimnego

e« pOt szklanki cukru
pudru

e 2 duze zoltka

« szczypta soli

e ziarenka z 1 laski
wanilii

Wvyvkonanie:

Wszystkie skladniki umiesci¢ w naczyniu i zagnies§¢
na gtadkie ciasto. Ciasto lekko splaszczy¢, owinac¢ folig
spozywcza, schltodzi¢ w lodowce przez 1 godzine.
Po tym czasie ciasto wyjac¢, rozwatkowac¢ na grubos§c
okolto 3 mm, podsypujac maka. Foremkag lub nozem
wycinaé¢ flagi. Ukladac¢ na blaszce wyloZonej papierem
do pieczenia, w niewielkich odstepach (nie rosnag).
Piec w temperaturze 1800C przez okolo 15 - 20 minut,
w zaleizno$ci od wielko$ci ciasteczek.
Wystudzi¢ na kraltce.

Ozdobi¢ pisakami lukrowymi lub domowym lukrem
vz dodalkiem czerwonego barwnika spozywczego.



Gulasz

2 Mazowiecka Druzyna Harcerska "Braterstwo Wilkow"
im. Jana Bytnara ps. Rudy

Sktadniki

e1 [ilel z kurczaka
eszCczZypta soli,
pieprzu.

elyiecuzka
czerwonej paprvki w
proszku

ezabek crvosnku
«lig§é¢ laurowy

«3 ziarna ziela
angielskiego
eworecczck kaszy
gryczanej

e5-7 pieczarek
epoltowa malcj

cebuli
edwic lvzki masla

r

Wykonanie:

Kasze gotujemy w posolonej wodzie wg przepisu na
opakowaniu. Piccrarki czyscimy i kroimy na plaslerki
(potplasterki) jak lubimy. Cebulke drobno siekamy.
Na tvzce maslta smazymy cebulke wraz z picczarkami,
przvkrywamy patelnie. Gdy nam sie zarumieni
doprawiamy sola i pieprzem. Pieczarki lagczymy z kasza
eryvczana. Doprawiamy do smaku. Na patelni
rozgrzewamy tyzke masta, dodajemy sdél, pieprz, papryke
w proszku i podsmazamy. Dorzucamy pokrojone mic¢so
(filel z kurczaka), Smazvmy 7z obu slron, Na palelnic
wlewamy okoto pot do szklanki wody. W zaleznosci ile
mamy miecsa. Mieszamy. Przelewamy calos$é z miegsem do
garnka. Dodajemy ziele angielskie, 1i§¢ laurowy oraz
zahek czosnku i dusimy catos§é ok. 20 min.
Calos§¢ mozemy zages§cié lyzeczka maki.

Sos podajemy 7z kasza.



Zupa krem ze Swiezych
pomidorow

51 Probna Wodna Druzyna IHarcerska

Skladniki

«3 tvzki oliwy

«1 cehula

«2 z3bki czosnku

+2 duze marchewki

«1 mata pielruszka

«5 wickszyvech pomidorow
lub puszka pomidordw
krojonych

«700 ml bulionu

e50]l morska i §wiezo
zmielony pieprz oraz 1/2
}vzeezki cukru

«1 fyvzecrzka suszonego
oregano

+50 ml smictanki
kremowej 30% lub 18% (do
Zzup i sosow)

Wyvkonanie:

W garnku rozegrzac¢ oliwe, wloiy¢ pokrojonag w kostke
cebule oraz przepolowione zgbki czosnku.
Smazy¢ co chwile mieszajac, az cebula sie zeszkli
przez okolo 5 minut. Dodaé¢ obrane i pokrojone
na cienkie plasterki marchewki i pietruszke.
Smazyé przesz 5 minul co chwile micszajac.
Pomidory sparzyé, obraé zc¢ skoérki, usunaé szypulki.
Pokroié¢ na éwiarlki i usunaé¢ gniazda nasicnne.
Pozostaly miazsz pomidorow pokroi¢ w kosteczke, sok
zachowac¢. Pomidory i sok dodaé¢ do garnka z warzywami.
Mozna uzy¢ pomidorow z puszki. Smazyé¢ przez 1 minute.
Wlaé goracy bulion, zagotowac¢ na wiekszym ogniu,
nastepnie doprawié sola, §wiezo zmielonym pieprzem,
cukrem i suszonvym oregano. Gotowaé¢ przez okolto 13 - 15
minul, do czasu az warzvwa beda mickkic.

Zupe zmiksowac¢ w blendecrze.

Podawac¢ podgrzana zc Smiclang.
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Barszczyk czerwony

hm. Iwona Majchrzak

Sktadniki:
«2 litry wywaru warzywnego
ekoncentral barszczu czerwonego

eprzyprawy: vegetla, pieprz, sol
«1 tyzka masta

Wykonanie:

Zagotowac¢ wywar warzywny i doda¢ koncentrat
buraczany matymi porcjami i sprawdzac¢ smak,
aby doslosowac¢ do swoich upodoban.

Doda¢ masto. Doprawic¢ przyprawami.
Podawac¢ 7z kartofelkami np. okraszonymi skwarkami,
z Ltuszczykiem lub makaronem.
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Muffiny

Gromada Zuchowa "Wesote Sowki"

Sktadniki:

«2 szklanki maki
«3/4 szklanki
cukru

«1 tvicczka
proszku do
picczenia

e1/2 tvzeczki sody
Sktadniki pltynne:
«1 szklanka
mleka lub kefiru
e1/2 szklanki
oleju

e1 duze jajko

Wykonanie:

Sktadniki sypkie wymieszaé¢ w jednej miseczce,
ptvnne w drugiej, a nastepnie potaczy¢ je 7z soba.
Wymicszaé¢ delikalnie.

Mozna dodaé¢ bakalie.

Mase przetozyé do papierowych [oremek.
Piec ok. 20 minut w 180 stopniach.

Po wystudzeniu udekorowa¢ déiemem i polewa
lukrowa.
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Patriotyczne sniadanie

303 Druzyna Harcerska "Dywizjon"

Kanapki bialo-czerwone

Posmaruj kromke¢ chleba
mastem.

Nastepnie gérnag polowe
kromki chleba posmaruj
hiatlym serem, a dolnag
dzemem truskawkowym.
Dodaj do dekoraciji lislki

bazylii.
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Wesote Sniadanie

Jajko ugotuj na twardo,
przesltudz, przekroj na
pol i utéz na srodku
Lalerza. Czerwona
paprvke pokroj w koslke
i uformuj z niej
usmiech pod jajkami,
Listki sataty roszponki
dodaj nad kazdym
jajkiem, niech
wygladaja jak rzesy.
Dodaj sol i piepry

do smaku.



Patriotyczne sniadanie

303 Druzyna IHarcerska "Dywizjon"
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Patriotyczne Sniadanie

303 Druzyna Harcerska "Dywizjon"

Skladniki:

echleb

emasto

epomidor
malinowy pokrojony
w plasterki
ecebula pokrojona
w kostke

e ziclona
pietruszka

501, pieprz

Wykonanie:

Chleb posmaruj mastem, pomidor malinowy pokradj
w plastry, cebule pokrdéj w drobna kostke.

Na talerzu od gdéry poltdéz cebule pokrojong w kostke,
a pod cebulka ulté7z pomidorka pokrojonego w plasterki.
Dopraw pomidora solg i pieprzem do smaku.
Talerz udekoruj listkiem ziclonej pietruszki.
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N zepodlegiosczowy
przepisnik

Ogromne podziekowania dla wszystkich
instruktorow, harcerzy oraz zuchow, ktorzy wzieli
udzial w tworzeniu
"Niepodleglosciowego Przepisnika"

w ramach propozycji programowce]j
pt. "Czuj-Niepodleglta-Czuwaj"

Zespoltu Programowego.

2 Mazowiecka Druzyna IHarcerska "Bratersltwo Wilkow'
im. Jana Bylnara ps. Rudy
51 Probna Wodna Druzyna Harcerska
64 Druzyna Harcerska "Solaris'
303 Druzyna llarcerska "Dywizjon'
Gromada Zuchowa "Wesole Sowki"
hm. ITwona Majchrzak

Opracowatl:
Zespdl Programowy Hufca ZHP Plock im, Obroncdéw Plocka
1920 roku

13s1de 200 20
Plock




