
 

POSTANOWIENIA KOŃCOWE 
➔ Uczestników obowiązuje przestrzeganie Statutu 

ZHP, Prawa i Przyrzeczenia Harcerskiego. 
➔ Podczas kursu nie należy opuszczać terenu szkoły 

bez wiedzy i zgody kadry, dotyczy również osób 
pełnoletnich. 

➔ Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany 
terminu lub odwołania kursu. 

➔ Organizator zastrzega sobie prawo do ostatecznej 
interpretacji regulaminu. 

KURS PIERWSZEJ POMOCY Moduł I 
- REGULAMIN - 

TERMIN:  
➔ 01-03.12 2023. Zaczynamy w piątek o 18:00 a kończymy w niedzielę o 12:00 

 
CELE:  

➔ Wykształcenie umiejętności udzielania pierwszej pomocy  
➔ Wykształcenie idei niesienia bezinteresownej pomocy, odpowiedzialności za innych i 

siebie. 
➔ Zaproponowanie pola służby, jakim może być gotowość do udzielania pierwszej pomocy 

 
Kurs realizuje wymaganie niezbędne do zamknięcia próby na stopień przewodniczki/przewodnika. 
 
ORGANIZATOR 

➔ Komenda Hufca ZHP PŁOCK im. Obrońców Płocka 1920 roku 
o hm. Agnieszka Gruber, tel.:602-726-723; e-mail: agnieszka.gruber@zhp.net.pl 

➔ Harcerski Klub Ratowniczy ,,Stella Vitae’’ Hufca ZHP PŁOCK 
o phm. Kamil Czwartek, tel:518-622-792; e- mail: kamil.czwartek@zhp.net.pl 

MIEJSCE 
➔ Szkoła Podstawowa z Oddziałami Integracyjnymi nr 22 im. Janusza Korczaka w Płocku  

ul. Czwartaków 6. 
 
DLA KOGO? 

➔ Dla osób, które ukończyły 15 lat (rocznikowo) 
➔ Dla członków ZHP, którzy mają opłacone składki członkowskie ZHP (za cały rok 2023) 
➔ Rodziców członków Hufca ZHP PŁOCK 

 
KOSZTY (DSCZ) 

➔ Członkowie Hufca ZHP PŁOCK – 95 zł (kurs jest dofinansowany), pozostali 150 zł 
➔ Kadra Pomocnicza (KP) - członkowie Hufca ZHP PŁOCK – 0 zł. 
 
W ramach wpisowego zapewniamy:  

• Certyfikat ukończenia lub uczestnictwa w Kursie I pomocy M1 

• Ubezpieczenie,  

• obiad w sobotę, wrzątek i herbatę do posiłków, 

• zakwaterowanie w warunkach polowych, 

• dostęp do sanitariatów z ciepłą wodą,  

• Środki opatrunkowe, całą masę wiedzy, symulacji, pozoracji oraz niepowtarzalną atmosferę. 
 
ZGŁOSZENIA do 25 listopada 2023 

➔ Za pomocą formularza zgłoszeniowego dostępnego tutaj: http://idz.do/m1  
➔ Wpłat należy dokonać na konto Hufca ZHP PŁOCK 90 1240 3174 1111 0000 2889 9736  

z dopiskiem DSCZ M1 2023 imię i nazwisko 
➔ W przypadku rezygnacji z udziału w kursie wpisowe nie zostanie zwrócone! 
➔ Liczba uczestników ograniczona. Pierwszeństwo w członkowie Hufca ZHP PŁOCK oraz 

rodzice członków Hufca ZHP PŁOCK. 
 
WYMAGANY EKWIPUNEK: 

• śpiwór, karimata,  

• jedzenie na śniadania i kolacje  
(posiłki jemy wspólnie),  

• kubek, sztućce, menażkę, 

• obuwie na zmianę,  

• ubranie, które może ulec zniszczeniu,  

• kompletne umundurowanie,  

• notes i ołówek. 
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