WUFIEC ZHp Ay
o

RODZINNY RAJD ROWEROWY CURSUS PATRIA -—/

- REGULAMIN -

Komenda Hufca ZHP PLOCK im. Obroncéw Ptocka 1920 roku serdecznie zaprasza
wszystkich  mieszkarncow Ptocka, zuchdéw, harcerzy, harcerzy starszych oraz
wedrownikdow, instruktorow wraz z rodzinami do udziatu w Rodzinnym Rajdzie
Rowerowym z okazji rocznicy obrony Ptocka przed bolszewikami w 1920 roku.

Wspdlna wyprawa rowerowa pozwoli nam przypomniec sobie troche historii, a takze
odwiedzi¢ miejsca wazne dla naszej spotecznosci.

TERMIN: 18 sierpnia 2024 r. (niedziela)
START godz. 15:00 -Pomnik Wtadystawa Broniewskiego na ul. Kosciuszki

META godz. 18.00 - Cmentarz Garnizonowy na ul. Norbertaniskiej
DLUGOSC TRASY: okoto 15 km

TRASA RAJDU

POMNIK WtADYSLAWA BRONIEWSKIEGO => SKWER HARCERSTWA PLOCKIEGO =>
CMENTARZ RZYMSKOKATOLICKI W PLOCKU => LAWECZKA DRUHA WACLAWA MILKE =>
LICEUM OGOLNOKSZTALCACE im. Marsz. St. Matachowskiego => => DAEWNA STANICA
HARCERSKA im. Geni Majdeckiej =>LICEUM OGOLNOKSZTALCACE im. W. Jagietty =>
BRATNIA MOGILA (KOPIEC HARCERZY) => POMNIK GENERALA ZYGMUNTA
PADLEWSKIEGO => STANICA HARCERSKA IM. GENI MAJDECKIE]J => CMENTARZ
GARNIZONOWY

ZGLOSZENIA: Zgtoszen dokonujemy indywidualnie (rodzinnie) do 16.08.2024r. za pomoca
formularza dostepnego pod linkiem: https://idz.do/rajd-rowerowy-1920

EKWIPUNEK: Kazdy uczestnik ma obowigzek posiadac ponizsze wyposazenie:

1. sprawny rower posiadajacy Swiatta pozycyjne przednie i tylne, tylne Swiatto
odblaskowe, sprawny hamulec i sygnat dzwiekowy;

2. kask i kamizelke odblaskowg;

3. picie (wode, napoje izotoniczne) i prowiant, ktéry dostarczy energie np. dajace
szybkg energie banany, suszone morele czy daktyle, batony energetyczne,
czekolade czy jak ktos lubi klasyczne ,kanapki’. Do przewozenia picia na rowerze
przyda sie funkcjonalny koszyk na bidon i bidon;

4. stroj adekwatny do pogody, kurtke przeciwdeszczowag w rezerwie

czapka z daszkiem
6. chuste druzyny (jesli uczestnicy rajdu sg cztonkami ZHP)

o

BEZPIECZENSTWO: Uczestnicy muszg przestrzega¢ przepiséw ruchu drogowego
1 zachowywac ostroznos¢. W przypadku wystgpienia niebezpiecznej sytuacji, uczestnicy
sg zobowigzani do natychmiastowego powiadomienia organizatorow.
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Organizator zapewnia: gadzet pamigtkowy oraz rowerowg przygode.

Kontakt:

We wszelkich sprawach zwigzanych z udziatem w Rajdzie Rowerowym zapraszamy do
kontaktu z koordynatorkg wydarzenia:

e phm. llong Borczuk tel. 660248415, e-mail: ilona.borczuk@zhp.net.pl

Postanowienia koncowe:

Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do wprowadzenia zmian w regulaminie. Wszelkie
zmiany zostang przekazane uczestnikom przed rozpoczeciem rajdu.

Wykorzystanie materiatdbw: W opracowaniu programu wykorzystano propozycje
programowag Szlak Stulecia Harcerstwa Ptockiego Hufca ZHP PLOCK im. Obroncow Ptocka
1920 roku.

Nie moze Cie zabrakng¢!

Czuwaj!




