Instrukcja Harcerskiej Akcji Letniej i Zimowej Zatacznik nr 1

Warunki uczestnictwa

Nazwa formy Harcer- EEicimvilan
. rmy narcer- Potkolonie Letnie Hufca ZHP PLOCK cerskiej Akcji , .
skiej Akcji Letniej i Zi- e, s s s Potkolonie
. »4 Zywioty Letniej i Zimo-
mowej wej

Choragiew Mazowiecka ZHP

Hufiec ZHP PLOCK im. Obroncdw Ptocka 1920 roku

UL. Krotka 3a 09-402 Ptock, email: plock@zhp.pl, www.plock.zhp.pl

Komendantka Hufca: hm. Agnieszka Gruber (tel. 602-726-723)

Potkolonie letnie odbeda sie na terenie jednej z ptockich szkot lub w siedzibie organizacji
pozarzadowej w Ptocku

07.07.2025 - 11.07.2025 (Turnus |)

14.07.2025 - 18.07.2025 (Turnus Il)

21.07.2025 - 25.07.2025 (Turnus llI)

28.07.2025 - 01.08.2025 (Turnus IV)

Dane organizatora)

IAdres formy Harcerskiej Akcji Letniej i Zimowej

Czas trwania

Data i godzina wyjazdu Nie dotyczy Mle.]sce Nie dotyczy
wyjazdu

Data i godzina powrotu Nie dotyczy IMiejsce  Nie dotyczy
powrotu

q q s ..phm. Magdalena Bystrek
Kontakt do kierownika formy Harcerskiej Akc]'e-mail: magdalena.bystrek@zhp.net.pl

Letniej i Zimowe} Tel.: 794-210-496

Kadra opiekunczo-wychowawcza
Kontakt z kadra podczas formy Kontakt z kierownikiem formy - Magdalena Bystrek tel.: 794-210-496

PZU Nr 1102784792
Uczestnicy sa objecie ubezpieczeniem NNW

Warunki socjalne podczas formy Harcerskiej Akcji Letniej i Zimowej

Pétkolonie Letnie Hufca ZHP PLOCK ,,4 Zywioty” zorganizowane sa zgodnie z obowiazujacymi wytycznymi GIS, MZ i MEN dla organizatoréw wypo-
czynku dzieci i mtodziezy. Potkolonie odbywac sie beda na terenie jednej z ptockich szkét lub w siedzibie organizacji pozarzadowej w Ptocku.

Opieka zapewniona jest w godzinach 7:00-16:00 od poniedziatku do piatku.
Uczestnicy maja zapewniony dostep do toalet, mydta i cieptej wody.
Pétkolonie Letnie Hufca ZHP PLOCK ,,4 Zywioty” podzielone sa na 4 oddzielne turnusy, kazdy turnus dotyczy innej tematyki.

Turnus | ,,Tajemnica Gtebin” - Mistrzowie Wody
W tym turnusie dzieci zanurza sie w fascynujacy, podwodny swiat! Poprzez tworcze warsztaty, zabawy wodne, wizyty na basenie i kapielisku,
a takze piracka gre terenowa, uczestnicy poznaja tajemnice morz i oceanéw. Na koniec kazdy zostanie uhonorowany tytutem ,,Mistrza Wody”.

Turnus |l ,,Ptomienna Misja” - Wtadcy Ognia

Ogien to nie tylko ciepto i Swiatto, ale tez odwaga i energia! Dzieci beda tworzyc lampiony, wulkany, maski smokow i eksperymentowac z ptomien-
nymi reakcjami chemicznymi. Czeka je tez wyprawa do strazy pozarnej i ognista zabawa w restauracji. Zakonczenie? Dyplom dla prawdziwego
,»Wtadcy Ognia”.

Turnus Il ,W Krainie Wiatru” - Wtadcy Powietrza

Wiatr, ruch i przestrzen - to motywy przewodnie tego turnusu. Dzieci zbuduja latawce, stworza wiatraczki, samoloty z papieru i odkryja tajemnice
powietrza poprzez eksperymenty. Bedzie tez mnostwo ruchu - trampoliny, scianka wspinaczkowa, labirynt laserowy! Zakonczenie z dyplomem
,»Wtadcy Powietrza”.

Turnus IV ,,Ziemia Petna Zycia” - Straznicy Ziemi
To turnus peten natury, zwierzat i ekologicznych inspiracji. Uczestnicy odwiedza zoo, stworza ,,las w szkle” i ,,eko-stworki” z recyklingu, pobawig
sie z gling, piaskiem i ziemia. Wszystko po to, by zblizy¢ sie do natury i zostac ,,Straznikiem Ziemi”.

Mozna zgtosi¢ dziecko na wiecej niz jeden turnus.

Koszt potkolonii, terminarz wptat

Catkowity koszt potkolonii letnich za jeden turnus wynosi:
e 650 zt (szescset piecdziesiat ztotych) - dla cztonkéw ZHP oraz dla dzieci niezrzeszonych. Ptatnos¢ jednorazowa.
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Warunki uczestnictwa

Zgtoszenia i odptatnosci nalezy dokonac do 19 czerwca 2025 roku.

Odptatnosci nalezy dokonywac na konto Hufca ZHP PLOCK:
nr konta: 90 1240 3174 1111 0000 2889 9736 (Bank Pekao S.A.)
tytut wptaty: DSCZ Pétkolonie 2025 <numer turnusu> <imie i nazwisko dziecka>

Swiadczenia, jakie w ramach odptatnoéci zapewnia organizator:
. realizacje programu (w tym: materiaty do zajec, bilety wstepdw, bilety transportu, atrakcje);
. opieke kadry opiekunczo-wychowawczej;
e  jednodaniowy obiad;
. dyplom okolicznosciowy;
. gadzet pamiagtkowy.

Wykaz niezbednego wyposazenia uczestnika

OGOLNE:
- Maty plecak - do pakowania rzeczy np. na catodzienng wedréwke. Powinien byc¢ to plecak usztywniany na oba
ramiona, NIE na jedno ramig ani NIE torba.
- Dokumenty: legitymacja szkolna wazna na rok 2025
Telefon komoérkowy * UWAGA! Jesli dziecko posiada telefon komorkowy, to i tak przez wiekszos¢ czasu bedzie on
wytaczony/wyciszony, aby nie przeszkadzat w zajeciach. Uczestnik zabiera telefon na wtasna odpowiedzialnosc.
Organizatorzy nie ponosza odpowiedzialnosci za zgubiony/uszkodzony sprzet.

ODZIEZ:
- Strdj sportowy, wygodny dla dziecka
- kurtka przeciwdeszczowa. Musi mie¢ réwniez kaptur.
- nakrycie gtowy (przeciwstoneczne)

OBUWIE:

- wygodne buty
- wygodne, lekkie buty na zmiane niezbedne na terenie szkoty

- Butelka wielorazowego uzytku na wode pitna lub nap6j/woda w ilosci dostosowanej do potrzeb dziecka.

Positki

Kilerabr) (£ 1 positek dziennie

w ciagu dnia
Positki zapewnia catering.
SR El Rl e Organizacja zywienia jest dostosowana do istniejacych warunkow higieniczno-sanitarnych.
¢ Dania sa podawane przez obstuge/wydawane uczestnikom/przynoszone do stotow
Rodzaj positkow Réznorodny jadtospis dostosowany do potrzeb zywieniowych dzieci, jednodaniowy positek.

Warunki rezygnacji z uczestnictwa

Uczestnik, ktory z waznych przyczyn nie moze wzia¢ udziatu w potkoloniach, jest uprawniony do czesciowego zwrotu wniesionej odptatnosci.
Z wniesionej odptatnosci organizator potkolonii potraca poniesione juz koszty, np. koszt wykupionych przejazdow uczestnika/biletow, zakupionych
materiatow programowo-organizacyjnych, ubezpieczenia, zakupionego wyzywienia itp.

W razie rezygnacji z potkolonii nalezy o zaistniatej sytuacji jak najszybciej poinformowac organizatora formy na adres e-mail: plock@zhp.pl
W przypadku rezygnacji z wypoczynku podczas jego trwania nie ma mozliwosci zwrotow kosztow.

W celu otrzymania zwrotu nalezy przesta¢ na adres mailowy Hufca: plock@zhp.pl oswiadczenie rodzicow/opiekunéw o zwrot dodatkowej sktadki

zadaniowej zgodnie z warunkami uczestnictwa. Oswiadczenie bedzie rozpatrzone do 30 dni po zakonczeniu trwania imprezy i zgromadzeniu kom-
pletu dokumentow niezbednych do rozliczenia. Zwrot pieniedzy zostanie dokonany przelewem na podane w pismie konto bankowe.

Sytuacje nadzwyczajne

1. ZHP oraz uczestnik nie sa odpowiedzialni za naruszenie obowiazkow bedacych konsekwencja zakwalifikowania danej osoby jako uczestnika
wypoczynku organizowanego przez ZHP na podstawie przepisow oswiatowych w sytuacji, w ktorej taki stan rzeczy spowodowany jest dziata-
niem sity wyzszej.
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2. Przez site wyzsza rozumie sig¢ zdarzenia zewnetrzne, niezalezne od ZHP oraz uczestnika, a takze niemozliwe do przewodzenia, takie jak w
szczegolnosci: wojna, pozar, epidemia, powddz, blokady komunikacyjne, kataklizmy spoteczne, itp., ktore zasadniczo utrudniaja lub unie-
mozliwiaja zrealizowanie celu obejmujacego wypoczynek organizowany przez ZHP dla uczestnika, a ktorych nie mozna byto przewidziec ani
im zapobiec lub przezwyciezy¢ poprzez dziatanie z zachowaniem nalezytej starannosci.

3. ile wiec okolicznos¢ rozumiana jako sita wy sza wystapi, a dodatkowo ta okolicznos¢ bedzie zasadniczo utrudniac (lub uniemozliwiac) zreali-
zowanie celu obejmujacego wypoczynek organizowany przez ZHP dla uczestnika, istnieje obowigzek poinformowania o tym drugiej strony na
pismie. W takim wypadku:

a. O ile dziatanie sity wyzszej bedzie zasadniczo utrudniac zrealizowanie celu obejmujacego wypoczynek organizowany przez
ZHP dla uczestnika, to wowczas strony uzgodnig wspdlnie dziatania, jakie moga by¢ podjete w celu usunigcia skutkow dziatania
sity wyzszej, celem umozliwienia zorganizowania wypoczynku przez ZHP dla uczestnika;

b. Oile dziatanie sity wyzszej uniemozliwi zrealizowanie celu obejmujacego wypoczynek organizowany przez ZHP dla uczestnika,
to w takim przypadku stosunek prawny taczacy ZHP oraz uczestnika wygasa.

4. W przypadku, o ktorym mowa w pkt 3 lit. b, uczestnikowi nie przystuguja wzgledem ZHP jakiekolwiek roszczenia odszkodowawcze bedace
skutkiem tego, ze dany wypoczynek nie doszedt do skutku. W takim przypadku uczestnik, w zwiazku z wczesniej dokonana na rzecz ZHP
wptata, moze domagac sie zwrotu kwoty faktycznie przez niego wptaconej, przy czym kwota ta bedzie pomniejszona o rzeczywiste koszty
poniesione przez ZHP na poczet wypoczynku organizowanego dla uczestnika.

5. Uczestnik jednoczes$nie przyjmuje do wiadomosci i akceptuje, ze na dzien wygasniecia stosunku prawnego taczacego ZHP z uczestnikiem, w
zwiazku z wystapieniem sity wyzszej, moze zaistnie¢ sytuacja, w ktorej cata dokonana przez uczestnika wptata zostata juz wydatkowana na
poczet organizowanego dla niego wypoczynku, a takze sytuacja, w ktorej ZHP wydatkowat na poczet wypoczynku organizowanego dla uczest-
nika kwote wyzsza, niz przez niego wptacona, a to z uwagi na zalegtosci uczestnika we wptatach. W tym ostatnim przypadku, mimo wyga-
s$niecia stosunku prawnego taczacego ZHP z uczestnikiem, w zwiazku z dziataniem sity wyzszej, obowiazkiem uczestnika jest uzupetnienie
tych wptat.

6. Uczestnik zwolniony jest z obowiazku ptatnosci kwot, ktorych wymagalnos¢ przypada po dniu wygasniecia stosunku prawnego taczacego ZHP
z uczestnikiem, w zwiazku z wystapieniem sity wyzszej.

7. W sytuacji, w ktorej ZHP oraz uczestnik nie beda w stanie uzgodnic dziatan, o ktorych mowa w pkt 3 lit. a, to takze wowczas stosunek prawny
taczacy ZHP oraz uczestnika wygasa i zastosowanie znajduja pkt 4-6 powyzej.

Dodatkowe informacje

Podczas potkolonii letnich niepetnoletni uczestnicy moga byc zabierani z terenu  pétkolonii letnich wytacznie przez swych
rodzicow/opiekundw prawnych. (Jesli zycza sobie Panstwo, by Panstwa dziecko mogto by¢ odebrane przez inne osoby (np. cztonkéw dalszej ro-
dziny), niezbedne bedzie ztozenie takiej deklaracji w formie pisemnej w obecnosci przedstawiciela organizatora formy Harcerskiej Akcji Letniej i
Zimowej.)

Informujemy, ze w nagtych wypadkach bedziemy podejmowali proby skontaktowania sie z rodzicami lub opiekunami uczestnikéw niepetnoletnich

dostepnymi nam sposobami w oparciu o dane podane w karcie kwalifikacyjnej wraz z dodatkiem. Jesli nie uda nam sie nawiaza¢ kontaktu, a
sytuacja bedzie tego wymagata, bedziemy podejmowali wszelkie dziatania zmierzajace do ochrony zdrowia i zycia uczestnika.

Regulaminy obowigzujace podczas formy HALiZ

|. REGULAMIN UCZESTNIKA

1. Uczestnik potkolonii ma prawo:

- zgtaszania kadrze uwag o programie oraz organizacji zajec, ktore beda w miare mozliwosci uwzgledniane,

- do udziatu w zajeciach programowych organizowanych dla danej grupy wiekowej.

2. Kazdy uczestnik potkolonii ma obowiazek:

- bezwzglednego podporzadkowania sie obowiazujacym podczas potkolonii regulaminom uczestnika, kapieli, transportu, poruszania sie po dro-
gach, stuzby oraz ochrony przeciwpozarowej.

- podporzadkowania sie instruktorom i wychowawcom,

- przestrzegania ustalonego rozktadu dnia, brania udziatu w zajeciach,

- szanowania i zabezpieczenia przed uszkodzeniem lub zniszczeniem sprzetu szkolnego i osobistego (Komenda potkolonii nie bierze odpowie-
dzialnosci za uszkodzenia lub zniszczenie sprzetu elektronicznego nalezacego do uczestnika),

- utrzymania czystosci i porzadku na terenie szkoty oraz w obiektach ogolnodostepnych (toaletach, salach itp.),

- kulturalnego zachowania sie w stosunku do wszystkich osob, zgodnego z Prawem i Przyrzeczeniem Harcerskim.

- dostosowac sie do zasad bezpieczenstwa sanitarnego

3. Uczestnikom pdtkolonii zabrania sie:

- posiadania i palenia papierosow,

- posiadania i picia napojow alkoholowych,

- posiadania i brania srodkow odurzajacych,

- posiadania materiatow pirotechnicznych, replik broni i innych przedmiotéw zagrazajacych bezpieczenstwu uczestnikow,

- samowolnego oddalania sie z terenu potkolonii,

- samowolnego zblizania sie do zbiornikow i ciekow wodnych, samowolnej kapieli w nich, kapieli poza wyznaczonym kapieliskiem bez nadzoru
opiekuna z uprawnieniami wychowawcy lub instruktora,

Naruszenie przez uczestnika regulaminu dotyczacego bezpieczenstwa - w szczegdlnosci zasad zblizania sie do wody, samowolnego oddalenie sie

od grupy moze skutkowac usunieciem z potkolonii.

1l. REGULAMIN PORUSZANIA SIE, PO DROGACH | WYCIECZEK
1. W czasie wycieczki jej uczestnicy podporzadkowuja sie rozkazom i zaleceniom prowadzacego - wyznaczonego przez kierownika potkolonii.
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2. Uczestnicy ida zwarta grupa w szyku podanym przez prowadzacego, maksymalnie czworkami, na przedzie grupy zawsze idzie prowadzacy
wycieczke, nastepnie najmtodsi uczestnicy, ktorzy nadaja tempo marszu pozostatym, kolumne zamykaja najstarsi uczestnicy wycieczki i jeden z
instruktorow/wychowawcow!
3. Kolumna porusza sie wedtug nastepujacych zasad:
Zorganizowana grupa pieszych prowadzona przez kierownika/wychowawce.
Nalezy pamietad, ze kolumna pieszych sktadajaca sie z dzieci powyzej 10 roku Zycia porusza sie prawa strona jezdni. Liczba osob idacych w
kolumnie obok siebie nie moze przekroczy¢ czterech osob (pod warunkiem, ze kolumna nie zajmuje wiecej niz potowy szerokosci jezdni), zaleca
poruszanie sie kolumna dwuosobowa. Dtugos¢ kolumny pieszych nie moze przekracza¢ 50 metrow, a odstepy miedzy kolumnami nie moga byc
mniejsze niz 100 m.
Przy ograniczonej widocznosci prowadzacy kolumne pieszych (poruszajacy sie po lewej stronie kolumny - blizej drogi) musi swieci¢ latarkg o barwie
koloru biatego w przod, natomiast ostatnia osoba bedaca w kolumnie powinna swiecic latarka o barwie koloru czerwonego do tytu.
W przypadku, gdy dtugos¢ kolumny pieszych przekracza 20 m, niezaleznie od warunkow pogodowych prowadzacy i zamykajacy kolumne pieszych
zobowiazany jest mie¢ na sobie element odblaskowy. Osoby idace w kolumnie przy skrajnej stronie ulicy (lewa strona) musza nies¢ dodatkowe
latarki barwy koloru biatego rozmieszczone w odlegtosci miedzy soba nie wieksza niz 10 m.
W trakcie mgty poruszanie si¢ kolumny pieszych jest ZABRONIONE.
W przypadku kolumny pieszych sktadajacej sie z dzieci w wieku do lat 10, poruszanie sie kolumny odbywa sie lewa strong jezdni a tworzace je
osoby obligatoryjnie poruszaja sie dwuosobowo. W przypadku w/w kolumny pieszych przy niedostatecznej widocznosci na drodze poruszanie sie
kolumny jest zabronione.
4. W miastach nalezy poruszac sie zwarta grupa po chodnikach lub innych szlakach przeznaczonych dla pieszych. Jezdnie przekraczamy jedynie w
miejscach wyznaczonych lub przewidzianych przepisami.
5. Nie wolno:
- odtaczac sie od grupy bez zezwolenia prowadzacego,
- maszerowac po jezdni kolumna pieszych do lat 10 w warunkach niedostatecznej widocznosci,
- prowadzi¢ po jezdni kolumny pieszych przez osobe w wieku ponizej 18 lat.
6. Podczas wycieczki lub rajdu jeden opiekun powinien przypada¢ na maksymalnie:

15 uczestnikow m. in. z wykorzystaniem publicznych srodkoéw komunikacji.

V. REGULAMIN SANITARNY POLKOLONII

1. Za porzadek i czystos¢ na terenie potkolonii odpowiada kierownik potkolonii, ktory ustala zakres odpowiedzialnosci dla kadry wychowawczej
potkolonii.

2. Kadra potkolonii zobowiazana jest do prowadzenia pracy zdrowotno-wychowawczej z uczestnikami, w tym roéwniez w zakresie porzadku, czy-
stosci i higieny.

3. Komendant poétkolonii dokonuje codziennie przegladu czystosci na terenie potkolonii

VI. REGULAMIN TRANSPORTU

1. Zalecane jest, by za zgoda rodzicow lub opiekunéw prawnych osoby z choroba lokomocyjna na pét godziny przed skorzystaniem ze srodka
transportu zazyty Aviomarin. W przypadku podrozy autokarem osoby z choroba lokomocyjna siadaja z przodu;

2. Z drzwi autobusu uczestnicy wysiadaja pojedynczo na lewa strone, najpierw osoby znajdujace sie blizej wyjscia, potem siedzacy dalej, po
wyjsciu nalezy odsunac sie od drzwi, aby nie utrudniac¢ wysiadania innym;

3. W srodkach transportu wszyscy uczestnicy wsiadaja i wysiadaja jednymi, wskazanymi przez kadre drzwiami i sg liczeni przez osobe z kadry
odpowiedzialng za przejazd;

4. Podczas podrdzy uczestnicy bezwzglednie podporzadkowuja sie poleceniom kadry.
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