Warunki uczestnictwa

Typ formy Har-

Nazwa formy Harcer-  HAZ Hufca ZHP PLOCK s "
cerskiej Akcji

skiej Akcji Letniej i Zi-  Zimowisko Specjalnosciowego Szczepu Wodnego ROZA Letniei i Zimo- zimowisko
mowej WIATROW , Biesy i Czady” el J
Dane organizatora) Chorqgiew Mazowiecka, Hufiec ZHP PLOCK, Specjalnosciowy Szczep Wodny Roza Wiatrow
IAdres formy Harcerskiej Akcji Letniej i Zimowej Bieszczadzki Trakt, Janusza Korczaka 11, 38-700 Ustrzyki Dolne
Czas trwania Od 17.01.2026 -do 23.01.2026
Data i godzina wyjazdu 17.01.2026 g. 6.00 Mle']sce Parking autobusowy, Al. J. Kilinskiego 4
wyjazdu
Data i godzina powrotu 23.01.2026 g. 17.00 IFN’A:\.-;]:(C:U Parking autobusowy, Al. J. Kilinskiego 4

Kontakt do kierownika formy Harcerskiej AkcjiHm‘ Agnieszka Gruber, tel. 602726723, agnieszka.gruber@zhp.net.pl

Letniej i Zimowej

Phm. Anna Muszyriska 790530142
Kontakt z kadra podczas formy Pwd. Julita Wysocka 501377944
Pwd. Adrianna Nowak 798189084

Uczestnicy sq ubezpieczeni NNW zgodnie z polisq dostepnq u organizatora oraz na stronie
Uczestnicy sq objecie ubezpieczeniem NNW internetowej

Warunki socjalne podczas formy Harcerskiej Akcji Letniej i Zimowej

Uczestnicy zostang zakwaterowani w osrodku szkoleniowo-wypoczynkowym, w pokojach 4,5 lub 6 osobowych z petnym zapleczem jadalnym i
sanitarnym. Swietlica, petniaca rowniez funkcje jadalni, wyposazona jest w sprzet nagtasniajacy, projektor oraz dostep do sieci Wi-Fi. Moga sie
w niej odbywac zaréwno positki jak i zajecia programowe.

Osrodek zlokalizowany jest zaledwie 300 m od Rynku w Ustrzykach. W poblizu znajdujq sie sklepy spozywcze, restauracje, oraz wszelkiego rodzaju
punkty turystyczno-krajoznawcze w tym wejscia na szlaki. Nieco ponad kilometr znajduje sie stok narciarski Gromadzyn.

Koszt obozu, terminarz wptat

Catkowity koszt pobytu uczestnika w wypoczynku wynosi: 1850 zt.
Odptatnosci mozna dokonywac w ratach:

| rata -do 21.11. 2025 - 1000 PLN (zaliczka bezzwrotna)

Il rata -do 21.12.2025 - 850 PLN

Wptat mozna dokonywac wytqcznie na konto Hufca ZHP Ptock, nr rachunku bankowego Bank Pekao S.A. 90 1240 3174 1111 0000 2889 9736, tytut
wptaty: DSCZ HAZ Réza Wiatrow 2026 Imie Nazwisko dziecka nr raty

Swiadczenia, jakie w ramach odptatno$ci zapewnia organizator:
¢ 3 dni na nartach/snowboardzie z instruktorami
Sprzet narciarski (narty/snowboard, buty, kask)
zakwaterowanie w pokojach 4-5 osobowych,
wyzywienie zgodne z zasadami zywienia dzieci i mtodziezy: $niadanie, obiad, podwieczorek, kolacja,
opieka kadry opiekunczej (w tym wychowawcow, dostep do opieki medycznej),
koszty przejazdu tam (na miejsce zimowiska) i z powrotem,
ubezpieczenie od NNW,
program zgodny z Harcerskim Systemem Wychowawczym,
wycieczka gorska z przewodnikiem
zwiedzanie Sanoka, Cisnej, Ustrzyk Dolnych
Warsztaty kulinarne w Muzeum Mtyn Bieszczady
Lodowisko lub basen
ognisko

Wykaz niezbednego wyposazenia uczestnika

OGOLNE:

- Duzy plecak turystyczny do zapakowania reszty ekwipunku (NIE torba - uczestnicy bedq szli z tymi plecakami),

- Maty plecak - do pakowania rzeczy np. na catodzienng wedrowke. Powinien byc¢ to plecak usztywniany na oba ramiona, NIE na jedno ramie ani NIE torba.
- Petne umundurowanie - w razie braku: Czarny T-shirt + T-shirt druzyny oraz ciemne spodnie.

- Dokumenty: legitymacja szkolna, INFORMACJA O PRZYJMOWANYCH LEKACH (wraz z dawkowaniem) dla kadry,

- Pienigdze - kieszonkowe na obdz - na okazjonalny zakup np. dodatkowego picia na trasie czy czekolady. Nie za duzo.
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- Telefon komorkowy * UWAGA! Jesli dziecko posiada telefon komdrkowy, to i tak przez wiekszos¢ czasu bedzie on wytqczony - bedq wyznaczone godziny,
w ktérych bedzie mozliwos¢ kontaktu telefonicznego. (napisatabym tylko ze bedq wyznaczone godziny kontaktu telefonicznego)
ODZIEZ:
- Stroj narciarski- tj. kurtka narciarska i spodnie, bielizna termiczna, buty zimowe, dtugie skarpety, komin narciarski, rekawiczki narciarskie, mozna zabra¢
gogle narciarskie, kask.
- kurtka zimowa, czapka, szalik, rekawiczki
- odpowiednia ilos¢ bielizny, odziez termiczna, przyda sie rowniez kilka par grubszych skarpet. Najlepszym materiatem jest wetna/bawetna, zaréwno jesli
chodzi o skarpety, jak i o bielizne.
- polar, ciepta bluza
- T-shirty, lekkie koszulki
- odziez do spania
- stroj kapielowy, klapki
- Pokrowiec/torba na buty narciarskie.
- Woreczki na brudne rzeczy.
OBUWIE:
- wygodne buty zimowe turystyczne - najlepiej buty trekkingowe, w razie braku najlepsze beda trapery.
- wygodne lekkie buty na zmiane
PRZYBORY TOALETOWE:
- Mydto, szampon; szczoteczka i pasta do zebow; krem z filtrem; grzebien, reczniki - min.2, niezbedne Srodki sanitarne i kosmetyki,
- stale przyjmowane lekarstwa; obcinaczka do paznokci (wg uznania); krem/pomadka do ust; dezodorant;
PRZYBORY NA ZAJECIA:
notatnik; dtugopis; spiewnik; zegarek; kompas; latarka wraz z bateriami zapasowymi
INNE: igta + nici; podreczna apteczka (plaster, bandaz itp.); zapasowe sznurowadta; instrumenty muzyczne Butelka wielorazowego uzytku na wode pitna;
termos, ulubiona maskotka, poduszka, ksigzka.

Positki

Liczba positkow

w ciagu dnia 4 positki (sniadanie, obiad dwudaniowy, podwieczorek, kolacja)

Positki przygotowujq kucharki, ktére posiadajq odpowiednie kwalifikacje i badania lekarskie. Positki przygotowywane
sq w kuchni, w ktérej zainstalowano niezbedny sprzet zgodnie z wymogami sanitarnymi. Kuchnia utrzymywana jest
w czystosci. Positki przygotowywane sq w sposéb prawidtowy i zgodny z obowiqzujqcymi przepisami (Wyzywienie
przygotowane zgodnie z normami, zasadami i wymaganiami zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy).

Sposob przygotowania

(s'niadanie,, obiad dwudaniowy, podwieczorek, kolacja)

Sniadania i kolacje - pieczywo mieszane (pszenne, zytnie lub mieszane).
Urozmaicone sktadniki - wedliny, sery, mieso, ryby, jajka itp.

Witaminy - owoce i warzywa.

Do picia - herbata, kakao, kawa zbozowa, jogurty itp.

W kazdym z positkéw znajdujq sie warzywa surowe lub gotowane.
Urozmaicony jadtospis

Rodzaj positkow

SLUALN=

Warunki rezygnacji z uczestnictwa

Uczestnik, ktéry z waznych przyczyn nie moze wziqc udziatu w wypoczynku, jest uprawniony do czesciowego zwrotu wniesionej odptatnosci.

Z whniesionej odptatnosci organizator formy HALiZ potrgca poniesione juz koszty, np. koszt wykupionych przejazdéw uczestnika/biletéw, zaku-
pionych materiatéw programowo-organizacyjnych, ubezpieczenia, zakupionego wyzywienia itp.

| rata jest zaliczkq bezzwrotnq i nie podlega zwrotowi.

W razie rezygnacji w formie HALiZ nalezy o zaistniatej sytuacji jak najszybciej poinformowac organizatora formy na adres e-mail: plock@zhp.pl
W przypadku rezygnacji z wypoczynku podczas jego trwania nie ma mozliwosci zwrotéw kosztow.

W celu otrzymania zwrotu nalezy przestac¢ na adres mailowy Hufca: plock@zhp.pl oswiadczenie rodzicow/opiekunéw o zwrot dodatkowej sktadki

zadaniowej zgodnie z warunkami uczestnictwa. Oswiadczenie bedzie rozpatrzone do 30 dni po zakoriczeniu trwania imprezy i zgromadzeniu
kompletu dokumentow niezbednych do rozliczenia. Zwrot pieniedzy zostanie dokonany przelewem na podane w pismie konto bankowe.

Sytuacje nadzwyczajne

1. ZHP oraz uczestnik nie sa odpowiedzialni za naruszenie obowiazkow bedacych konsekwencja zakwalifikowania danej osoby jako uczestnika
wypoczynku organizowanego przez ZHP na podstawie przepisow oswiatowych w sytuacji, w ktorej taki stan rzeczy spowodowany jest dziata-
niem sity wyzszej.

2. Przez site wyzsza rozumie sie zdarzenia zewnetrzne, niezalezne od ZHP oraz uczestnika, a takze niemozliwe do przewodzenia, takie jak w
szczeg6lnosci: wojna, pozar, epidemia, powodz, blokady komunikacyjne, kataklizmy spoteczne, itp., ktore zasadniczo utrudniaja lub unie-
mozliwiaja zrealizowanie celu obejmujacego wypoczynek organizowany przez ZHP dla uczestnika, a ktorych nie mozna byto przewidziec ani
im zapobiec lub przezwyciezy¢ poprzez dziatanie z zachowaniem nalezytej starannosci.
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3. ile wiec okolicznos¢ rozumiana jako sita wy sza wystapi, a dodatkowo ta okolicznos¢ bedzie zasadniczo utrudnia¢ (lub uniemozliwiac) zreali-
zowanie celu obejmujacego wypoczynek organizowany przez ZHP dla uczestnika, istnieje obowigzek poinformowania o tym drugiej strony na
pismie. W takim wypadku:

a. O ile dziatanie sity wyzszej bedzie zasadniczo utrudniac zrealizowanie celu obejmujacego wypoczynek organizowany przez
ZHP dla uczestnika, to wowczas strony uzgodnia wspolnie dziatania, jakie moga by¢ podjete w celu usuniecia skutkow dziatania
sity wyzszej, celem umozliwienia zorganizowania wypoczynku przez ZHP dla uczestnika;

b.  Oile dziatanie sity wyzszej uniemozliwi zrealizowanie celu obejmujacego wypoczynek organizowany przez ZHP dla uczestnika,
to w takim przypadku stosunek prawny taczacy ZHP oraz uczestnika wygasa.

4. W przypadku, o ktérym mowa w pkt 3 lit. b, uczestnikowi nie przystuguja wzgledem ZHP jakiekolwiek roszczenia odszkodowawcze bedace
skutkiem tego, ze dany wypoczynek nie doszedt do skutku. W takim przypadku uczestnik, w zwiazku z wczesniej dokonang na rzecz ZHP
wptata, moze domagac sie zwrotu kwoty faktycznie przez niego wptaconej, przy czym kwota ta bedzie pomniejszona o rzeczywiste koszty
poniesione przez ZHP na poczet wypoczynku organizowanego dla uczestnika.

5. Uczestnik jednoczesnie przyjmuje do wiadomosci i akceptuje, ze na dzien wygasniecia stosunku prawnego taczacego ZHP z uczestnikiem, w
zwiazku z wystapieniem sity wyzszej, moze zaistnie¢ sytuacja, w ktorej cata dokonana przez uczestnika wptata zostata juz wydatkowana na
poczet organizowanego dla niego wypoczynku, a takze sytuacja, w ktorej ZHP wydatkowat na poczet wypoczynku organizowanego dla uczest-
nika kwote wyzsza, niz przez niego wptacona, a to z uwagi na zalegtosci uczestnika we wptatach. W tym ostatnim przypadku, mimo wyga-
Sniecia stosunku prawnego taczacego ZHP z uczestnikiem, w zwiazku z dziataniem sity wyzszej, obowiazkiem uczestnika jest uzupetnienie
tych wptat.

6. Uczestnik zwolniony jest z obowiazku ptatnosci kwot, ktorych wymagalnos¢ przypada po dniu wygasniecia stosunku prawnego taczacego ZHP
z uczestnikiem, w zwiazku z wystapieniem sity wyzszej.

7. W sytuacji, w ktorej ZHP oraz uczestnik nie beda w stanie uzgodni¢ dziatan, o ktorych mowa w pkt 3 lit. a, to takze wowczas stosunek prawny
taczacy ZHP oraz uczestnika wygasa i zastosowanie znajduja pkt 4-6 powyzej.

Dodatkowe informacje

Podczas zimowiska niepetnoletni uczestnicy moga by¢ zabierani z terenu zimowiska wytacznie przez swych rodzicow/opiekundw prawnych. (Jesli
zycza sobie Panstwo, by Panstwa dziecko mogto by¢ odebrane przez inne osoby (np. cztonkow dalszej rodziny), niezbedne bedzie ztozenie takiej
deklaracji w formie pisemnej w obecnosci przedstawiciela organizatora formy Harcerskiej Akcji Letniej i Zimowej.)

Informujemy, ze w nagtych wypadkach bedziemy podejmowali préby skontaktowania sie z rodzicami lub opiekunami uczestnikow niepetnoletnich
dostepnymi nam sposobami w oparciu o dane podane w karcie kwalifikacyjnej wraz z dodatkiem. Jesli nie uda nam sie nawiazac¢ kontaktu, a
sytuacja bedzie tego wymagata, bedziemy podejmowali wszelkie dziatania zmierzajace do ochrony zdrowia i zycia uczestnika.

o Zimowisko jest przedsiewzieciem wspolnym i wszyscy cztonkowie druzyn i gromad sa tak samo odpowiedzialni za jego powodzenie i dobrg
atmosfere. Na zimowisku nie ma podziatu na ,,korzystajacych z wypoczynku” i ,,organizujacych wypoczynek”, cho¢ oczywiscie obowiazki
instruktorow, wychowawcow wypoczynku oraz personelu gospodarczego sa wieksze. Oboz zapewnia cztery positki (Sniadanie, obiad,
podwieczorek, kolacje). Uczestnicy sa objeci ubezpieczeniem nastepstw nieszczesliwych wypadkow.

e Sposob uzytkowania telefonéw komorkowych zalezy od rozwiazan przyjetych w konkretnej druzynie. Zasadniczo proponujemy, by dzieci
nie zabieraty telefondw komorkowych lub byty one przekazane do depozytu instruktorowi - beda wowczas udostepniane w czasie np.
ciszy poobiedniej. Ze wzgledow wychowawczych niekorzystne jest, gdy dziecko z kazdym najdrobniejszym ktopotem telefonuje do
rodzicow. Harcerstwo ksztattuje samodzielnos¢, ktéra miedzy innymi ma sie przejawiac w rozwiazywaniu swoich probleméw bez ciagtego
wsparcia z zewnatrz. Telefon druzynowego badz innego cztonka kadry bedzie wtaczony w okreslonych godzinach.

o Jezeli uczestnik zazywa stale leki, nalezy przy wyjezdzie przekazac je instruktorowi w podpisanym opakowaniu, wraz z pisemna informacja
o0 sposobie dawkowania.

Regulaminy obowigzujace podczas formy HALiZ

I. REGULAMIN UCZESTNIKA

1. Uczestnik zimowiska ma prawo:

- zgtaszania kadrze uwag o programie oraz organizacji zajec, ktore bedg w miare mozliwosci uwzgledniane,

- do udziatu w zajeciach programowych organizowanych dla danej grupy wiekowej.

2. Kazdy uczestnik zimowiska ma obowiqzek: -

- bezwzglednego podporzqdkowania sie obowiqzujqcym regulaminom uczestnika, kgpieli, transportu, poruszania sie po drogach, stuzby oraz
ochrony przeciwpozarowej.

-podporzqdkowania sie instruktorom i wychowawcom,

-przestrzegania ustalonego rozktadu dnia, brania udziatu w zajeciach,

-szanowania i zabezpieczenia przed uszkodzeniem lub zniszczeniem sprzetu sportowego i osobistego (Komenda obozu nie bierze odpowiedzialnosci
za uszkodzenia lub zniszczenie sprzetu elektronicznego nalezqcego do uczestnika),

-utrzymania czystosci i porzqdku na terenie miejsca zakwaterowania oraz w obiektach ogélnodostepnych.

-kulturalnego zachowania sie w stosunku do wszystkich osob, zgodnego z Prawem i Przyrzeczeniem Harcerskim.
-dostosowac sie do zasad bezpieczeristwa sanitarnego

3. Uczestnikom zimowiska zabrania sie:

-posiadania i palenia papierosoéw,

-posiadania i picia napojow alkoholowych,

-posiadania i brania srodkéw odurzajqcych,

-posiadania materiatdw pirotechnicznych, replik broni i innych przedmiotéw zagrazajacych bezpieczeristwu uczestnikéw,
-samowolnego oddalania sie z terenu zimowiska oraz od zespotu,

-samowolnego zblizania sie do zbiornikow i ciekow wodnych,
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4. Ustala sie nastepujqce kary za nieprzestrzeganie regulaminu:

-upomnienie uczestnika w obecnosci grupy,

-nagana z ostrzezeniem,

-usuniecie z zimowiska.

Naruszenie przez uczestnika regulaminu dotyczqcego bezpieczerstwa - w szczegdlnosci zasad zblizania sie do wody, samowolnego oddalenie sie
od grupy, niepoinformowanie kadry o oddaleniu sie z podobozu moze skutkowac usunieciem z obozu.

5. Ustala sie nastepujqce nagrody za wyrdzniajqcq postawe na zimowisku:

-pochwata uczestnika w obecnosci grupy

-pochwata w rozkazie dziennym

-pochwata w rozkazie zamykajqcym zimowisko

Il. REGULAMIN BEZPIECZENSTWA NA STOKU

Uczestnicy zobowiqgzani sq do stosowania sie do polecer instruktoréw narciarskich i wychowawcow.

Kazdy uczestnik jezdzi w kasku ochronnym.

Niedopuszczalne jest samowolne opuszczanie trasy narciarskiej lub grupy.

W przypadku ztych warunkéw pogodowych instruktor moze przerwac zajecia.

Sprzet narciarski wydawany jest wytqcznie przez kadre lub wypozyczalnie - samodzielne regulowanie wiqzan jest zabronione.
Kazdy uczestnik zobowiqgzany jest do przestrzegania zasad FIS (Miedzynarodowej Federacji Narciarskiej).

Ill. REGULAMIN OBIEKTU / ZAKWATEROWANIA

-Obowigzuje cisza nocna od 22:00 do 7:00.

-W pokojach nie wolno uzywac urzqdzen elektrycznych (czajnikéw, grzatek itp.).
-Uczestnicy dbajqg o porzqdek w swoich pokojach i w czesciach wspolnych

VI. REGULAMIN PORUSZANIA SIE PO DROGACH | WYCIECZEK

1. W czasie wycieczki jej uczestnicy podporzqdkowujq sie rozkazom i zaleceniom prowadzqcego - wyznaczonego przez komendanta obozu.

2. Uczestnicy idq zwartq grupq w szyku podanym przez prowadzqcego, maksymalnie czwdrkami, na przedzie grupy zawsze idzie prowadzqcy
wycieczke, nastepnie najmtodsi uczestnicy, ktorzy nadajq tempo marszu pozostatym, kolumne zamykajq najstarsi uczestnicy wycieczki i jeden z
instruktoréw/wychowawcow!

3. Kolumna porusza sie wedtug nastepujqcych zasad:

Zorganizowana grupa pieszych prowadzona przez kierownika.

Nalezy pamietac, ze kolumna pieszych sktadajqca sie z dzieci powyzej 10 roku zycia porusza sie prawq stronq jezdni. Liczba oséb idgcych w
kolumnie obok siebie nie moze przekroczy¢ czterech oséb (pod warunkiem, ze kolumna nie zajmuje wiecej niz potowy szerokosci jezdni), zaleca
poruszanie sie kolumng dwuosobowq. Dtugos¢ kolumny pieszych nie moze przekracza¢ 50 metréw, a odstepy miedzy kolumnami nie mogq by¢
mniejsze niz 100 m.

Przy ograniczonej widocznosci prowadzqcy kolumne pieszych (poruszajqcy sie po lewej stronie kolumny - blizej drogi) musi swieci¢ latarkq o
barwie koloru biatego w przdd, natomiast ostatnia osoba bedqgca w kolumnie powinna swiecic¢ latarkg o barwie koloru czerwonego do tytu.

W przypadku, gdy dtugos¢ kolumny pieszych przekracza 20 m, niezaleznie od warunkéw pogodowych prowadzqcy i zamykajqcy kolumne pieszych
zobowigzany jest mie¢ na sobie element odblaskowy. Osoby idace w kolumnie przy skrajnej stronie ulicy (lewa strona) muszq nies¢ dodatkowe
latarki barwy koloru biatego rozmieszczone w odlegtosci miedzy sobq nie wigkszq niz 10 m.

W trakcie mgty poruszanie sie kolumny pieszych jest ZABRONIONE.

W przypadku kolumny pieszych sktadajqcej sie z dzieci w wieku do lat 10, poruszanie sie kolumny odbywa sie lewq stronqg jezdni a tworzqce je
osoby obligatoryjnie poruszajq sie dwuosobowo. W przypadku w/w kolumny pieszych przy niedostatecznej widocznosci na drodze poruszanie sie
kolumny jest zabronione.

7. W miastach nalezy porusza¢ sie zwartq grupg po chodnikach lub innych szlakach przeznaczonych dla pieszych. Jezdnie przekraczamy jedynie w
miejscach wyznaczonych lub przewidzianych przepisami.

8. Nie wolno:

- odtqczac sie od grupy bez zezwolenia prowadzqcego,

- maszerowac po jezdni kolumnq pieszych do lat 10 w warunkach niedostatecznej widocznosci,

- prowadzic¢ po jezdni kolumny pieszych przez osobe w wieku ponizej 18 lat.

9. Podczas wycieczki lub rajdu jeden opiekun powinien przypada¢ na maksymalnie:

- 10 uczestnikow (turystyka kwalifikowana, np. gorska),

- 15 uczestnikow przy innych formach, m. in. z wykorzystaniem publicznych srodkéw komunikacji.

V. REGULAMIN PRZECIWPOZAROWY

1. Za stan bezpieczeristwa pozarowego odpowiada komendant zgrupowania, kadra zgrupowania, kadra instruktorska oraz wszyscy uczestnicy
obozu.

2. Kazdy harcerz ma obowiqzek zna¢ przyczyny powstawania pozardéw, zasady zapobiegania im oraz sposoby zachowania sie w przypadku pozaru.
Kazdy uczestnik, jezeli zauwazy/poczuje dym (pozar) lub przyczyne mogqcq spowodowac jego powstanie, natychmiast zawiadamia o tym instruk-
tora.

3. W kazdym podobozie musi znajdowac sie stanowisko z oznakowanym sprzetem przeciwpozarowym (topaty, gasnice, wiadra, siekiery).

4. Sygnatem alarmu przeciwpozarowego sq cztery dtugie gwizdki i sygnat gtosowy: ,,alarm pozarowy”.

5. W wypadku powstania pozaru nalezy zachowac spokoj, w razie koniecznosci ewakuowac uczestnikéw pod opiekq kadry. Uczestnicy opuszczajq
namioty i zbierajq sie na placu apelowym, po czym catym obozem, pod opiekq kadry, udajq sie na plac apelowy zgrupowania (usytuowany na
polanie nad kanatem). Podobozy usytuowane na tzw. ,,nowym terenie” majq osobne miejsce zbiorki na polanie nad kanatem.

6. Komenda zgrupowania bezzwtocznie zawiadamia o pozarze Straz Pozarnq. Cztonkowie kadry i petnoletni cztonkowie druzyny zgrupowania,
niezajmujqcy sie ewakuacjq uczestnikow, majq obowiqzek przystgpienia do gaszenia pozaru za pomocq posiadanego sprzetu.

7. Po przybyciu Strazy Pozarnej na miejsce nalezy bezwzglednie podporzgdkowac sie rozkazom prowadzqcego akcje i scisle z nim wspdétpracowac.
Po ukoriczeniu akcji sprzet przeciwpozarowy, urzadzenia i srodki gasnicze nalezy bezzwtocznie przygotowac do nastepnego uzycia.

8. Ustalenia porzadkowe

a) Na obozie zabrania sie:
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- rozpalania ognisk przez uczestnikéw bez nadzoru kadry,

- rozpalania ognisk w odlegtosci mniejszej niz 100 m od drzew, krzewdw, urzqdzeri obozowych,

- chodzenia z otwartym ogniem po lesie i postugiwania sie nim (pochodnie, swiece, lampy naftowe) w namiotach i innych pomieszczeniach
zamknietych. Wyjagtkiem od tej zasady sq lampy gazowe, uzywane w komendach podobozow,

- zasmiecania lasu puszkami po konserwach, butelkami, szktem, papierem itp.

- uzywania do rozpalania ognisk chemicznych srodkéw tatwopalnych,

- przenoszenia, przechowywania i uzywania w namiotach materiatéw tatwopalnych i zrqcych (np. swieczka, spirala na komary),

- instalowania urzqdzen elektrycznych bez zgody komendanta podobozu,

- dokonywania napraw sieci urzqdzen elektrycznych przez osoby nie upowaznione.

b) Ogniska harcerskie

- odlegtos¢ ogniska od lasu, zabudowan, namiotéw, stogéw siana, stert drzewa itp. nie moze by¢ mniejsza niz 100 m. Na terenie zgrupowania
ogniska wolno pali¢ tylko w wyznaczonym miejscu,

- przy wyborze miejsca nalezy uwzglednic kierunek wiejqcego wiatru oraz zwracac¢ uwage, aby iskry nie byty wznoszone w kierunku zabudowan,
stogéw siana itp.

- miejsce na ognisko nalezy oczyscic¢ z chrustu, sciotki itp. i wysypac je piaskiem,

- wyznaczy¢ jednego lub dwodch "straznikéw ognia”, ktorych zadaniem bedzie state czuwanie nad ogniskiem,

- w poblizu ogniska zgromadzi¢ sprzet do zasypania ognia,

- po zakoriczeniu ogniska nalezy zgasi¢ ogien, popiot zas przysypac ziemiq lub zala¢ wodg.

¢) Inne

- komendanci podobozéw majq obowiqzek przeprowadzenia na poczqtku kazdego turnusu prébnego alarmu przeciwpozarowego,

- niniejsze zasady mogq by¢ uzupetniane biezqcymi zarzqdzeniami komendanta zgrupowania w celu zwiekszenia bezpieczeristwa przeciwpo-
zarowego.

VI.1. REGULAMIN ZASTEPU StUZBOWEGO

1. Za wtasciwe petnienie stuzby przez zastep stuzbowy odpowiedzialny jest instruktor stuzbowy. Wyznacza sie go sposrdd petnoletnich instruktorow

lub wychowawcéw kolonijnych.

2. Do obowiqzkédw instruktora (zastepowego) nalezy:

- pilnowanie porzadku i czystosci w wartowni i na terenie kuchni - wydawanie zastepom stuzbowym i poszczegélnym harcerzom polecer w
sprawie porzqdkowania zajmowanych terenow, namiotow itp.,

- sprawiedliwy i stuszny podziat czynnosci zastepu stuzbowego miedzy jego cztonkow,

- sporzqdzanie listy wart dziennych i nocnych i wywieszanie jej na tablicy rozkazéw, w wartowni, na tablicy ogtoszeri

- wrazie potrzeby wyznaczenie tqcznika do stuzby w komendzie zgrupowania.

3. Do obowiqzkdw zastepu stuzbowego nalezy:

- pomoc w przygotowaniu i wydawaniu positkéw,

- przygotowywanie opatu do kuchni,

- mycie naczyn kuchennych, porzgdkowanie i utrzymywanie w czystosci kuchni i jej otoczenia,

- petnienie stuzby w ciqgu dnia wedtug zarzqdzer instruktora stuzbowego,

- porzqdkowanie i utrzymanie nalezytego stanu sanitarnego w miejscach uzytkowanych przez caty oboz (np. kgpielisko, kuchnia), uzupetnianie
w razie potrzeby zapaséw srodkéw czystosci w w/w miejscach,

- petnienie stuzby wartowniczej.

4. Do obowiqzkdéw zuchowego zastepu stuzbowego nalezy:

- przygotowanie przed kolacje tac z zestawami na stoly i zaniesienie ich na stoty na stotowce (co wchodzi w sktad zestawu jest ustalane
kazdorazowo z kierownikiem kuchni),

- sprzqgtniecie tac z zestawami po ostatniej turze kolacji, odtozenie produktéw na swoje miejsce,

- zmycie stotéw po ostatniej turze kolacji,

- jesli to konieczne, zmycie rowniez tawek.

VIl. REGULAMIN TRANSPORTU

1. Zalecane jest, by za zgodq rodzicéw lub opiekunéw prawnych osoby z chorobq lokomocyjng na pot godziny przed skorzystaniem ze srodka
transportu zazyty Aviomarin. W przypadku podroézy autokarem osoby z chorobg lokomocyjng siadajq z przodu;

2. Z drzwi autokaru i z pociqgu uczestnicy wysiadajq pojedynczo na lewq strone, najpierw osoby znajdujqce sie blizej wyjscia, potem siedzqcy
dalej, po wyjsciu nalezy odsunqg¢ sie od drzwi, aby nie utrudniac¢ wysiadania innym;

3. Podczas wsiadania do autokaru zajmuje sie miejsca od korica;

4. W srodkach transportu PKP i PKS wszyscy uczestnicy wsiadajq i wysiadajq jednymi, wskazanymi przez kadre drzwiami i sq liczeni przez osobe z
kadry odpowiedzialnq za przejazd;

5. Podczas podrézy pociqgiem wszyscy uczestnicy znajdujq sie w przedziale wyznaczonym przez osobe z kadry odpowiedzialnq za przejazd;

6. W razie koniecznosci skorzystania z toalety nalezy niezwtocznie powiadomi¢ o tym kadre;

7. Podczas podrozy uczestnicy bezwzglednie podporzadkowujq sie poleceniom kadry.

8. Osoby odprowadzajqce dzieci nie mogq wchodzi¢ do srodka transportu przeznaczonego do przewozu uczestnikéw.

5|]Strona



