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Komenda Hufca ZHP P£OCK im. Obroncow Ptocka 1920 roku
oraz Harcerski Klub Ratowniczy ,Stella Vitae”
zapraszajg do udziatu

w Warsztatach Pierwszej Pomocy

Serdecznie zapraszamy na 15-godzinne Warsztaty Pierwszej Pomocy, skierowane szczegdlnie do oséb
realizujgcych préby na stopien Harcerza Orlego/ Harcerki Orlej oraz proby przewodnikowskie. Podczas
zajec uczestnicy zdobedg praktyczng wiedze i umiejetnosci niezbedne do wtasciwego reagowania w
sytuacjach zagrozenia zdrowia i Zycia. Bo gotowosc¢ do niesienia pomocy to nie tylko umiejetnos$¢, ale
réwniez wazny element harcerskiej stuzby.

Termin: 7 8 listopada 2026 .

Warsztaty majg charakter dwudniowy i odbywajg sie bez zakwaterowania i noclegu. Zajecia
prowadzone beda w sobote w godz. 8:30 — 20:00 oraz niedziele w godz. 8:30 — 13:00.

Miejsce:

Hufiec ZHP Ptock im. Obroncéw Ptocka 1920 roku
ul. Krétka 3a, 09-402 Ptock

Warunki uczestnictwa:

Uczestnikiem warsztatdw moze zostac cztonek Hufca ZHP PLOCK, ktory ukonczyt 13 r.z.
Warsztaty w szczegdlnosci kierowane sg do wedrownikéw realizujacych prébe
przewodnikowska lub prébe na stopien Harcerza Orlego/ Harcerki Orlej. Uczestnik musi
spetniac ponizsze warunki:

J optacit podstawowg sktadke cztonkowskg za IV kwartat 2026 roku,
. wypetnit ankiete zgtoszeniowa,
. wptacit wpisowe (dodatkowa sktadke cztonkowska zadaniowg).

Uczestnik zobowigzuje sie do przestrzegania Prawa i Przyrzeczenia Harcerskiego oraz zasad ustalonych
W czasie warsztatow.

Zasady dotyczgce ubioru:

e podczas rozpoczecia i zakoriczenia warsztatéw obowigzuje petne umundurowanie
harcerskie,

e podczas zajec i ¢wiczen praktycznych obowigzuje wygodny stréj sportowy oraz chusta
harcerska,
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e ze wzgledu na praktyczny charakter zajec¢ prosimy o zabranie odziezy, ktéra moze ulec
zabrudzeniu lub uszkodzeniu podczas ¢éwiczen.

Warunki ukonczenia:

. aktywne uczestnictwo we wszystkich zajeciach kursowych (100% obecnosci),
. pozytywnie oceniona praca przez komende warsztatéw,

. aktywny udziat w wykonaniu symulacji i ¢wiczen,

. pozytywnie zaliczony test kofcowy.

Komenda Warsztatow:

. pwd. Andzelika Soliwodzka — komendantka warsztatéw (e-mail: andzelika.soliwodzka@zhp.pl)
. phm. Renata taczynska — edukatorka | pomocy, nadzér merytoryczny.

J HO Aleksander Jonczak

Zgtoszenia:

Zgtoszenia nalezy dokonac¢ do 23 pazdziernika 2026 roku poprzez formularz zgtoszeniowy
dostepny pod adresem: http://idz.do/warsztaty-i-pomoc2026

Dodatkowa Sktadka Cztonkowska Zadaniowa (DSCZ) wynosi: 40zt (warsztaty sg
dofinansowane)

Optaty nalezy dokona¢ do 30 pazdziernika 2026 roku po otrzymaniu informacji pocztg e-mail

o zakwalifikowaniu sie na kurs.

Pierwszenstwo przyjecia na warsztaty majg cztonkowie Hufca ZHP PLOCK realizujgcy prébe
HO lub PWD.

Dane do wptat:

Hufca ZHP Ptock, ul. Krétka 3A, 09-402 Ptock
Numer konta: 56 1140 1010 0000 3071 9500 3003
Tytut przelewu: DSCZ, Warsztaty Pierwszej Pomocy, [Imie i Nazwisko uczestnikal]

W ramach DSCZ komenda kursu zapewnia:

e ciepty obiad w pierwszy dzier warsztatow,
e przerwy kawowe i zdrowe przekaski,

e materiaty do zajeg,

e gadzet pamigtkowy,

e dyplom ukonczenia/uczestnictwa w kursie.


http://idz.do/warsztaty-i-pomoc2026
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Postanowienia koncowe:

e W przypadku rezygnacji z udziatu w kursie organizator indywidualnie rozpatruje
zwracang kwote biorgc pod uwage poniesione wydatki.

e Po rozpoczeciu warsztatéw w dniu 7 listopada 2026 roku w przypadku rezygnacji z
udziatu w kursie wpisowe nie bedzie zwracane.

e Organizator zastrzega sobie prawo do zmian organizacyjnych, wynikajgcych
z okolicznosci niezaleznych od organizatora.

e Ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatoréw kursu.



